
 

 

 

 

 

 

จากภาวะโภชนาการเกินของคนไทยมีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อย ๆ กระทรวงสาธารณสุขจึงไดมี

นโยบายท่ีเนนลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม  ตองการเห็นผูบริโภคชาวไทยมีสุขภาพดี ดวยการบริโภค

อาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและตองการใหโรคอวนหมดไปจากคนไทย โดยการสงเสริมใหผูบริโภค

โดยเฉพาะเด็กไทยรูจักการอานฉลากโภชนาการใหละเอียด มีความรูความเขาใจในปริมาณสารอาหารท่ีไดรับ

ตอการบริโภคผลิตภัณฑอาหารแตละชนิด และสามารถนําขอมูลฉลากโภชนาการไปประยุกตใชในการเลือก

บริโภคอาหารแตละวันใหเหมาะสมกับความตองการของรางกายได 

จ า กกา รสํ า ร ว จสถ านกา รณ ก า ร ใ ช ฉล าก โภ ช นากา รยั ง พบว า ฉล าก โ ภ ช นากา ร                     

อานและเขาใจยากจึงไมถูกนําไปใชประโยชนเทาท่ีควร  ประกอบกับปจจุบันมีการนําสัญลักษณทางโภชนาการ

มาแสดงอยางแพรหลายในรูปแบบท่ีแตกตางกันบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ ซ่ึงอาจทําใหผูบริโภคสับสน  

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงพิจารณาปรับเปลี่ยนใหมีการแสดงสัญลักษณทางโภชนาการใน

รูปแบบเดียวกัน 

 

 

 

 

เพ่ิมเติม จากกรอบขอมูลโภชนาการ ซ่ึงถือเปนการพัฒนาหรือตอยอดฉลากโภชนาการรูปแบบ

ปจจุบันใหอานและเขาใจไดงาย โดยการแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมบนฉลากดานหนาบรรจุ

ภัณฑ หรือท่ีเรียกกันวา ฉลากทางโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA: Guideline Daily Amounts) โดยในเบื้องตนมี

การบังคับใชกับอาหารสําเร็จรูปพรอมบริโภคทันที 5 ชนิด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 305) 

พ.ศ. 2550 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด ซ่ึงไดแก มันฝรั่งทอดหรือ

อบกรอบ, ขาวโพดค่ัวทอดหรืออบกรอบ, ขาวเกรียบหรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง, ขนมปงกรอบหรือแครกเกอร

หรือบิสกิต และ เวเฟอรสอดไส และจะมีการขยายผลสําหรับอาหารอ่ืนๆตอไป 

 

 

 



 

 

ฉลากโภชนาการแบบหวาน มัน เค็ม (GDA : Guideline Daily Amounts) 

เปนการแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ท่ีมีอยูจริงในผลิตภัณฑอาหารนั้นตอหนึ่ง

หนวยบรรจุภัณฑบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเปนการใหขอมูลสารอาหารท่ีมีผลตอภาวะ

น้ําหนักเกินและโรคอวนท่ีเห็นไดชัดเจน โดยการแสดง ภายในรูปทรงกระบอกหัวทายมน 4 อันเรียงตอกัน 

สวนเหนือรูปทรงกระบอกแสดงขอความ “คุณคาทางโภชนาการตอ.…….(หนวยบรรจุภัณฑ เชน ซอง ถุง 

กลอง)”และ “ควรแบงกิน……ครั้ง” เม่ือผลิตภัณฑหอนั้นสามารถแบงกินไดมากกวา 1 ครั้ง และเนื่องจาก

สารอาหารท่ีแสดงบนฉลากโภชนาการแบบจีดีเอนั้น เปนสารอาหารท่ีควรระวังในการบริโภค จึงกําหนดใหมีการ

แสดงขอความ “*คิดเปนรอยละของปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน” กํากับในสวนลางของรูปทรงกระบอก ดัง

รูปแบบและเง่ือนไขตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

1.  รูปทรงกระบอกหัวทายมนแนวตั้งเรียงติดกันจํานวน 4 แทง เพ่ือแสดงคาพลังงาน น้ําตาล 

ไขมัน และโซเดียม ตามลําดับ 

2.  สีขอบของทรงกระบอกใหแสดงสีใดสีหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ สีดํา หรือสีน้ําเงินเขม หรือ   สีขาว 

แลวแตกรณีและตองตัดกับสีพ้ืนของฉลาก  

3.  สีพ้ืนภายในรูปทรงกระบอกตองเปนสีขาว เทานั้น 

4.  เสนขีดภายในรูปทรงกระบอกทุกเสนใหเปนเสนสีดําหรือสีน้ําเงินเขม และตองเปนสี

เดียวกับสีตัวอักษรท่ีแสดงภายในรูปทรงกระบอก 

5.  ใหแสดงไวท่ีสวนหนาของฉลาก ท่ีเห็นไดงายและอานไดชัดเจน  
 



 

 

 

ฉลากโภชนาการแบบหวาน มัน เค็ม มีประโยชนอยางไร 

1. แสดงขอมูลโภชนาการอยางตรงไปตรงมา ซ่ึงทําใหผูบริโภคอานและเขาใจงายกวากรอบขอมูล

โภชนาการ 

2. ผูบริโภคสามารถเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑเดียวกันไดทันทีจากตัวเลข

และสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีความหวาน มัน เค็มลดลง   

3. สงเสริมใหผูบริโภครับผิดชอบตัวเองในดานสุขภาพและสงเสริมการบริโภคอาหารสมดุล 

 4. ใชเปนสื่อในการสอน กระตุนใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับโภชนาการ รวมท้ังปลูกฝงพฤติกรรม

การบริโภคท่ีเหมาะสมเปนแนวทางใหผูประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีดีข้ึนและ

นําไปสูการลด หวาน มัน เค็ม อันจะนําไปสูการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกินท่ียั่งยืนตอไป  

 

  


