
 

 

 

ระวัง...สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในอาหาร 

ปภัสสร  ผลโพธิ ์

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

 

ผัก ผลไม และอาหารท่ีเรารับประทานกันเปนประจํานั้น อาจมีความเส่ียงจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ท่ีตกคางในอาหารท่ีเรารับประทานเขาไป โดยอาหารท่ีมักตรวจพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก ผักสด ผลไม

สด ปลาเค็ม ปลาแหง หมึกแหง กุงแหง ปลารา เปนตน ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ท่ีตกคางในอาหาร  เรามีวิธีงาย ๆ ท่ีจะหลีกเล่ียงอันตรายเหลานี้ ดังนี้  

 

วิธีการหลีกเลี่ยงอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

• เลือกซื้อผักท่ีมีรูพรุนจากการเจาะของแมลงบาง เลือกรับประทานผัก ผลไมตามฤดูกาล หรือผัก

พื้นบาน เลือกผักใบมากกวาผักหัว เพราะผักหัวจะสะสมสารพษิไวมากกวา ลางผัก และผลไมเพื่อ

ลดปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ตามวิธีกําหนดในหัวขอตอไป ตามดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ ครั้ง ผัก

และไมท่ีปอกเปลือกไดควรลางน้ําใหสะอาดกอนปอกเปลือก  

• ในกรณีท่ีเปนเนื้อสัตว เชน ปลาแหง ปลาเค็ม ปลารา ใหสังเกตจากสภาพแวดลอม เนื่องจากปกติ

อาหารจําพวกนี้ตองมีแมลงวันตอม หากพบวาไมมีแมลงวันตอม อาจสันนิษฐานเบ้ืองตนไดวามีการ

ปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรนําไปผานความรอนกอน หรือ ไมควรซื้อไปรับประทาน  

การลางผัก ผลไมเพื่อลดปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (สารฆาแมลง) 

• ใชโซเดียมไบคารบอเนต (เบ็กกิ้งโซดาหรือผงฝู) 1 ชอนโตะ ตอน้ําอุน 20 ลิตร แชนาน 15 นาที 

ชวยลดปริมาณสารตกคางได 90-95%  

• ใชน้ําสมสายชูผสมน้ําในอัตราสวน 1:10 แชนาน 15 นาที ชวยลดปริมาณสารตกคางได 60-84% 

• ใชน้ําสะอาดไหลผานหลายๆ ครั้ง ชวยลดปริมาณสารตกคางได 25-63%  

• ใชดางทับทิม 20-30 เกล็ด ผสมน้ํา 4 ลิตร แชนาน 10 นาที ชวยลดปริมาณสารตกคางได 35-43%  

• ใชเกลือปน 1 ชอนโตะ ผสมน้ํา 4 ลิตร แชนาน 10 นาที ชวยลดปริมาณสารตกคางได 27-38%  

 

ท้ังนี้ หากผูบริโภคไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาไปในรางกาย อาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได  

ซึ่งการแสดงอาการนั้นจะมีอยู 2 แบบ คือ  

• พิษเฉียบพลัน เมื่อไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายในปริมาณมากๆ ในครั้งเดียว จะทําให

เกิดอาการกลามเนื้อส่ัน กระสับกระสาย ชักกระตุกและหมดสติ หายใจขัดและอาจหยุดหายใจได 

แตพิษท่ีพบมากท่ีสุด คือ คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน  



• พิษเรื้อรัง เกิดข้ึนเมื่อไดรับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนเวลานาน อาการอาจใชเวลาเปนเดือน 

เปนปไดรับสะสมจนทําใหเกิดโรครายแรงได เชน โรคมะเร็ง เปนตน  
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