
 

บ๊ิกอาย สวย เสี่ยง อันตราย  

วิวัฒนาการของคอนแทคเลนส (Contact Lenses) หรือเลนสสัมผัส ไดคิดคนข้ึนมาเพื่อแกไขปญหาสําหรับ

ผูที่มีปญหาทางสายตาที่ไมสามารถใชแวนสายตาได เชน สายตาสั้นมาก หรือใชในการรักษาโรคกระจกตาบางชนิด 

แตในปจจุบันคอนแทคเลนสถูกนํามาใชเพื่อใหเกิดความสวยงาม เชน คอนแทคเลนสแฟชัน่ หรือคอนแทคเลนสตาโต

ที่เรียกอีกชื่อวา “บ๊ิกอาย” ซึ่งคอนแทคเลนสทั้งประเภทที่ใชเพื่อปรับคาสายตา เพื่อใหเกิดความสวยงาม หรือเพื่อ

วัตถุประสงคอื่น จัดเปนเครื่องมือแพทยที่ตองไดรับอนุญาต ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เลนสสัมผัส 

โดยผูผลิตหรือผูนําเขาตองไดรับใบอนุญาต และตองจัดทําฉลากและเอกสารกํากับเครื่องมือแพทย ตามที่สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ ลักษณะทั่วไปของคอนแทคเลนสจะมีลักษณะเปนแผนพลาสติกใส บาง ผลิต

ข้ึนในรูปแผนกลมคลายกระทะ ทําใหมีความโคงพอดีกับตาดํา ตัวเลนสจะมีกําลังหักเหของแสงเชนเดียวกับเลนสทีใ่ช

กับแวนตา ในระยะแรกคอนแทคเลนสจะมีลักษณะใส ไรสี แตเพิ่งจะมีคอนแทคเลนสสีหรือบ๊ิกอายดังกลาวเมื่อสิบป

มานี้เอง 

คอนแทคเลนสมีไวสําหรับผูทีม่ีปญหาทางสายตา ซึ่งโดยปกติแลวการเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรกควรไดรับ

การตรวจตาโดยจักษุแพทยหรือผูเชี่ยวชาญทางสายตาเสียกอน เพื่อใหแนใจวาไมมีปญหาในการใสคอนแทคเลนส 

เนื่องจากดวงตาเปนอวัยวะที่บอบบาง และกระจกตาในแตละคนมีระดับความโคงที่แตกตางกัน ดังนั้น ผูใชควรไดรับ

เลนสที่มีความเหมาะสมพอดีกับดวงตา มิเชนนั้นกระจกตาอาจเปนแผล เกิดการติดเชื้อหรือฉีกขาด และบางครั้ง

รุนแรงถึงข้ันสูญเสียการมองเห็นอยางถาวรได ประกอบกับบางคนมีสภาวะดวงตาที่ผิดปกติ เชน ตาแหง กระพริบตา

ไมเต็มที่ ตาแดง ตอลม เปนตน ซึ่งไมเหมาะสมกับการใสคอนแทคเลนส โดยเฉพาะการใสคอนแทคเลนสแฟชั่น

หรือบ๊ิกอายเพื่อความสวยงาม หากใชโดยขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองหรือใชไมถูกวิธี อาจเสี่ยงตอการเกิด

ผลขางเคยีงได เชน การอักเสบที่หนังตาดานใน การอักเสบของกระจกตาและเยื่อตาขาว อาการตาแหง การติดเชื้อ 

และอาจถึงข้ันตาบอดได ดังนั้นถาไมอยากเสี่ยง ควรปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้

• การใชคอนแทคเลนสควรไดรับการตรวจโดยจักษุแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

• เลือกซื้อคอนแทคเลนสทุกประเภทที่ไดรับการรับอนุญาตจากทางสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา โดยสังเกตเครื่องหมาย อย. บนฉลากที่กลอง และสังเกตเดือนปที่หมดอายุดวย 
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• ไมควรซื้อคอนแทคเลนสจากรานคาแผงลอย หรือสั่งซื้อทางอินเทอรเน็ต 

• อานและศึกษาวิธีการใช คําเตือน ขอควรระวัง และขอหามใชสําหรับคอนแทคเลนส โดยปฏิบัติ

ตามอยางเครงครัด 

• หามใชรวมกับบุคคลอื่น หามใสนอน หามใสวายน้ํา และหามใสเกินระยะเวลาใชงานที่กําหนด 

ดังนั้น ผูบริโภคควรพึงระลึกเสมอวาผลิตภัณฑคอนแทคเลนส ซึ่งรวมถึงบ๊ิกอาย ที่ไมไดรับอนุญาตจาก อย.

นั้น มีความเสี่ยงตอการสูญเสียดวงตาอยางถาวร ถาไมอยากสวยแบบเสี่ยง ๆ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําอยาง

เครงครัด  
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