
ขอสงสัย กับขอสงสัย กับ
ยาลดความอวนยาลดความอวน



ขอสงสัย กับขอสงสัย กับ
เอิ่มม… สงสัยก็ได

เคยรูมากอนหรือเปลาวา

ทำไมการที่เรากินยาลดความอวน
แลวเจอน้ำมันมาปนกับอุจจาระดวยนะ??



ชื่อ   นายใจงาม แตตัวไมงาม

อายุ  27 ป

สถานะ  โสด

คุณสมบัติสวนตัว

มีคาดัชนีมวลกาย มากกวาหรือเทากับ 
30 กิโลกรัมตอตารางเมตร

มีคาดัชนีมวลกาย มากกวาหรือเทากับ 
27 กิโลกรัมตอตารางเมตร ที่มีโรคแทรกซอน
ที่เกี่ยวกับโรคอวน

ความดันโลหิตสูง

เบาหวาน

ไขมันในเลือดสูง

ผูที่สามารถใชยาลดความอวนดังกลาวไดตองเปน
ผูที่ถูกวินิจฉัยจากแพทย์วาเปน

1.มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวาหรือเทากับ 30

2.ไมสามารถออกกำลังกายควบคูไปกับการควบคุมอาหารได

ยินดีดวย!
คุณไดผานเขาการคัดเลือก 

เชิญรับยาไดที่ชอง2คะ



ยินดีดวย!

ถายาลดความอวนมีผลดี 
ก็ตองมีผลขางเคียงตามมาดวยใชมั้ย??



ก็ตองมีผลขางเคียงตามมาดวยใชมั้ย??

ถูกตองแลว!ถูกตองแลว!
ผลขางเคียงที่วานั่นก็คือ

การมนี้ำมันปะปนกับอุจจาระของเรานั่นเอง



นั่นนะสิ

แลวทำไมถึงมีน้ำมันมาปนกับอุจจาระไดละ?

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



หยุด

ยาลดความอวนจะยับยั้งเอนไซม Lipase

ที่มีหนาที่ยอยสลายไขมันใหเล็กลง



เพราะไขมันที่ไมถูกยอย

ก็ยังมีขนาดใหญเหมือนเดิม

เราคือไขมัน



ซึ่งไมสามารถดูดซึม(ไขมัน)เขารางกายได 

เราคือไขมัน
เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



มันก็เลยออกมากับอุจจาระของเรา

เฮลโหลลลเฮลโหลลล

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



ตัวยาที่นิยมใชในประเทศไทยคือ Orlistat

ซึ่งจะชวยลดการดูดซึมไขมันของรางกาย



นอกจากผลขางเคียงที่พูดถึงไปก็ยังมี



การเขาหองน้ำบอย

หมดไส หมดพุง ตอไปหมดอะไรดี

เหอออ…
แตหมดรักเธอ คงหมดไมได



มีหู(รูด)ปะคะเนี่ย

ทานโทษนะคะ

ควบคุมการขับถายไมได



ไมสบายทอง ปวดมวน
ผายลมบอย

ปวดทองหนักเหมือนจะมีลูกเลยคะ
ทานโทษนะคะ



วิตามินบางตัวถูกดูดซึมนอยลง
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ดูดซึมปกติ ดูดซึมนอยลง



สุดทายนี้
ยาเหลานี้ควรใชภายใตคำแนะนำของ

แพทย หรือ เภสัชกร

มาเถอะ
อยากเจอ



กอนอื่นเลย
ยาลดความอวนมีกลไกการออกฤทธิ์หลายประเภท



เราคือเอนไซม

อยากมาแนะนำยาลดความอวนที่มีกลไกการออกฤทธิ์
ไปยับยั้งการทำงานของเอนไซม ไมใหยอยไขมัน

วันนี้!วันนี้!



สิ่งสำคัญอีกอยางก็คือสิ่งสำคัญอีกอยางก็คือ
ยาในกลุมนี้มีประสิทธิภาพจำกัด

แมจะกินยามากขึ้น ก็ไมสงผลอะไร

ลดไขมันได ไมเกิน 30% เทานั้น


