
ขอสงสัย กับขอสงสัย กับ
ยาลดความอวนยาลดความอวน



ขอสงสัย กับขอสงสัย กับ
เอิ่มม… สงสัยก็ได

เคยรูมากอนหรือเปลาวา

ทำไมการที่เรากินยาลดความอวน
แลวเจอน้ำมันมาปนกับอุจจาระดวยนะ??



ชื่อ   นายใจงาม แตตัวไมงาม

อายุ  27 ป

สถานะ  โสด

คุณสมบัติสวนตัว

มีคาดัชนีมวลกาย มากกวาหรือเทากับ 
30 กิโลกรัมตอตารางเมตร

มีคาดัชนีมวลกาย มากกวาหรือเทากับ 
27 กิโลกรัมตอตารางเมตร ที่มีโรคแทรกซอน
ที่เกี่ยวกับโรคอวน

ความดันโลหิตสูง

เบาหวาน

ไขมันในเลือดสูง

ผูที่สามารถใชยาลดความอวนดังกลาวไดตองเปน
ผูที่ถูกวินิจฉัยจากแพทย์วาเปน

1.มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวาหรือเทากับ 30

2.ไมสามารถออกกำลังกายควบคูไปกับการควบคุมอาหารได

ยินดีดวย!
คุณไดผานเขาการคัดเลือก 

เชิญรับยาไดที่ชอง2คะ



ยินดีดวย!

ถายาลดความอวนมีผลดี 
ก็ตองมีผลขางเคียงตามมาดวยใชมั้ย??



ก็ตองมีผลขางเคียงตามมาดวยใชมั้ย??

ถูกตองแลว!ถูกตองแลว!
ผลขางเคียงที่วานั่นก็คือ

การมนี้ำมันปะปนกับอุจจาระของเรานั่นเอง



นั่นนะสิ

แลวทำไมถึงมีน้ำมันมาปนกับอุจจาระไดละ?

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



หยุด

ยาลดความอวนจะยับยั้งเอนไซม Lipase

ที่มีหนาที่ยอยสลายไขมันใหเล็กลง



เพราะไขมันที่ไมถูกยอย

ก็ยังมีขนาดใหญเหมือนเดิม

เราคือไขมัน



ซึ่งไมสามารถดูดซึม(ไขมัน)เขารางกายได 

เราคือไขมัน
เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



มันก็เลยออกมากับอุจจาระของเรา

เฮลโหลลลเฮลโหลลล

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน

เราคือไขมัน



ตัวยาที่นิยมใชในประเทศไทยคือ Orlistat

ซึ่งจะชวยลดการดูดซึมไขมันของรางกาย



นอกจากผลขางเคียงที่พูดถึงไปก็ยังมี



การเขาหองน้ำบอย

หมดไส หมดพุง ตอไปหมดอะไรดี

เหอออ…
แตหมดรักเธอ คงหมดไมได



มีหู(รูด)ปะคะเนี่ย

ทานโทษนะคะ

ควบคุมการขับถายไมได



ไมสบายทอง ปวดมวน
ผายลมบอย

ปวดทองหนักเหมือนจะมีลูกเลยคะ
ทานโทษนะคะ



วิตามินบางตัวถูกดูดซึมนอยลง
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ดูดซึมปกติ ดูดซึมนอยลง



สุดทายนี้
ยาเหลานี้ควรใชภายใตคำแนะนำของ

แพทย หรือ เภสัชกร

มาเถอะ
อยากเจอ



กอนอื่นเลย
ยาลดความอวนมีกลไกการออกฤทธิ์หลายประเภท



เราคือเอนไซม

อยากมาแนะนำยาลดความอวนที่มีกลไกการออกฤทธิ์
ไปยับยั้งการทำงานของเอนไซม ไมใหยอยไขมัน

วันนี้!วันนี้!



สิ่งสำคัญอีกอยางก็คือสิ่งสำคัญอีกอยางก็คือ
ยาในกลุมนี้มีประสิทธิภาพจำกัด

แมจะกินยามากขึ้น ก็ไมสงผลอะไร

ลดไขมันได ไมเกิน 30% เทานั้น


