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คณะเภสัชฯ มศว 
 กำรใช้ยำสมเหตุผล คือกำรใช้ยำที่มีคุณภำพ มีประสิทธิผล ปลอดภัย และประหยัด ซึ่งโดยปกติโรงพยำบำลและ
ร้ำนยำจะคัดเลือกยำที่มีคุณภำพเพ่ือจ่ำยให้ผู้รับบริกำรอยู่แล้ว แต่ในกรณียำจำกสมุนไพรผู้บริโภคควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่
ผลิตโดยโรงงำนที่ได้รับกำรรับรองหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีส ำหรับกำรผลิตเท่ำนั้น (Good Manufacturing Practice, GMP) 
เนื่องจำกผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ผลิตโดยโรงงำนที่ไม่ได้รับกำรรับรอง GMP ผลิตภัณฑ์นั้นจะมีควำมเสี่ยงสูงที่จะปนเปื้อน
เชื้อจุลินทรีย์เกินกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนด1 โดยเฉพำะเมื่อผลิตภัณฑ์นั้นไม่ได้รับกำรฉำยรังสีเพ่ือควบคุมปริมำณเชื้อจุลินทรีย์ 
 ขณะนี้ประเทศไทยประสบปัญหำใหญ่คือเชื้อดื้อยำ ท ำให้กำรรักษำมีค่ำใช้จ่ำยสูงขึ้นและผู้ป่วยอำจเสียชีวิต
เนื่องจำกไม่มียำใช้ เพรำะยำที่มีอยู่ใช้ไม่ได้ผล ดังนั้นกระทรวงสำธำรณสุขจึงรณรงค์ให้ใช้ยำปฏิชีวนะหรือยำฆ่ำเชื้ออย่ำงสม
เหตุผลใน 3 โรค คือหวัด เจ็บคอ, ท้องเสีย และแผลสะอำด ส่วนใหญ่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ยำปฏิชีวนะ เนื่องจำกไม่ได้ติดเชื้อ
แบคทีเรีย และไม่ควรซื้อยำปฏิชีวนะมำโรยแผล เพรำะนอกจำกจะท ำให้แผลหำยช้ำแล้ว ยังท ำให้เกิดเชื้อดื้อยำ  เมื่อมีแผล
ให้ล้ำงแผลด้วยน้ ำเกลือ หรือน้ ำสะอำด จะช่วยท ำให้แผลหำยเร็ว และไม่เป็นแผลเป็น 2 นอกจำกนี้มีควำมเข้ำใจผิดของ
ประชำชนว่ำยำแก้อักเสบคือยำปฏิชีวนะ ซึ่งท ำให้เกิดกำรใช้ยำปฏิชีวนะพร่ ำเพรื่อ  และกำรอักเสบอำจเกิดจำกกำรติดเชื้อ
หรือไม่ติดเชื้อ ดังนั้นจึงไม่ควรเรียกยำปฏิชีวนะว่ำยำแก้อักเสบ 
 ยำแก้ปวดกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) ที่ผู้บริโภคซื้อมำใช้เอง ควรใช้เฉพำะเมื่อมีอำกำรปวดเท่ำนั้น เมื่อไม่มีอำกำรปวด
ควรหยุดใช้ ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นประจ ำเกิน 2 สัปดำห์ โดยเฉพำะในผู้สูงอำยุ ผู้ที่มีกำรท ำงำนของไตบกพร่องห้ำมใช้ยำนี้ 
เพรำะเพ่ิมควำมเสี่ยงกำรเกิดอำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำ ได้แก่ ท ำให้เกิดโรคไตวำยเฉียบพลันและแผลในกระเพำะอำหำร3 
นอกจำกนี้ไม่ควรใช้ยำชุดแก้ปวด เพรำะอำจได้รับยำเอ็นเสดซ้ ำซ้อนมำกกว่ำ 1 ชนิด ซึ่งไม่เพ่ิมประสิทธิผลในกำรรักษำ แต่
เพ่ิมอำกำรไม่พึงประสงค์ รวมทั้งอำจได้รับยำสเตียรอยด์ ซึ่งมีผลข้ำงเคียงมำก เช่น ท ำให้เกิดแผลในกระเพำะอำหำร 
น้ ำตำลในเลือดสูง ควำมดันโลหิตสูง บวมน้ ำ เป็นสิว ผิวบำง มีจ้ ำเลือด แผลหำยช้ำ หน้ำกลมอูมคล้ำยพระจันทร์ และ
กระดูกพรุน3 
 เมื่อปวดศีรษะ ปวดกล้ำมเนื้อ หรือมีไข้ แนะน ำให้รับประทำนยำพำรำเซตำมอลเพียง 1 เม็ดเท่ำนั้น ทุก 4 – 6 ชม. 
ส ำหรับผู้ที่น้ ำหนักตัว 34-50 กก. รับประทำน 1 เม็ดครึ่ง ส ำหรับผู้ที่มีน้ ำหนักตัว 50-67 กก. รับประทำน 2 เม็ด ส ำหรับผู้ที่
มีน้ ำหนักตัวมำกกว่ำ 67  กก.4 กำรรับประทำนในขนำดดังกล่ำวให้ประสิทธิผลเช่นเดียวกัน และลดควำมเสี่ยงกำรเกิดพิษ
ต่อตับจำกยำพำรำเซตำมอล ควรระวังกำรใช้ยำพำรำเซตำมอลซ้ ำซ้อน เนื่องจำกยำพำรำเซตำมอลจะผสมอยู่ในยำสูตรผสม
อ่ืนๆ เช่น ยำสูตรลดไข้ ลดน้ ำมูก และแก้คัดจมูก และยำสูตรคลำยกล้ำมเนื้อ  ดังนั้นก่อนใช้ยำควรอ่ำนฉลำกก่อนทุกครั้ง 
ปวดหัวไมเกรน ไม่แนะน ำให้ใช้ยำเออร์โกตำมีนเป็นยำแรก เนื่องจำกอำจใช้ยำเกินควำมจ ำเป็น และเพ่ิมควำมเสี่ยงกำรเกิด
อำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำ ได้แก่ คลื่นไส้ อำเจียน ควำมดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว ปลำยมือหรือเท้ำเย็นหรือชำ และเนื้อ
ตำยที่ปลำยมือหรือเท้ำ3 ควรเริ่มรักษำโดยใช้ยำพำรำเซตำมอลก่อน ในกรณีที่จ ำเป็นต้องใช้ยำเออร์โกตำมีน ให้ใช้เฉพำะ
เวลำที่มีอำกำรปวดหัวไมเกรนเท่ำนั้น ห้ำมใช้ติดต่อกันทุกวันเพ่ือป้องกันอำกำรปวด ห้ำมรับประทำนเกิน 6 เม็ดต่อวัน และ
ห้ำมรับประทำนยำเกิน 10 เม็ดต่อสัปดำห์ ห้ำมใช้ในผู้ที่มีประวัติหลอดเลือดส่วนปลำยอุดตัน โรคหลอดเลือดหัวใจ ผู้ป่วย
ควำมดันโลหิตสูงที่ควบคุมควำมดันไม่ได้ ผู้ที่มีกำรท ำงำนของตับและไตบกพร่อง หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร3 
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