
น้ำ�ดื่ม

อร่อยชื่นใจ 

เย็นชื่นฉ่ำ 

ไปกับน้ำดื่ม 

น้ำแข็ง ไอศกรีม 

แต่ต้องรู้จัก “ เลือก ”

ไม่ว่าฤดูร้อน 

หรือฤดูไหน 

ไกลห่างจากโรค 

อาหารเป็นพิษ




ผู้ที่เป็นโรคอาหารเป็นพิษ ส่วนใหญ่จะมีอาการ

ปวดท้อง อาเจียน ท้องร่วง บางคร้ังอาจปวดศีรษะ
ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว หรือเกิดอาการอักเสบที่

อวัยวะต่าง ๆ ได้ แต่หากเช้ือเข้าสู่กระแสโลหิต 
อาจทำให้เสียชีวิตจากภาวะโลหิตเป็นพิษหรือ
ในรายทีอุ่จจาระร่วงมากๆ อาจช็อกหมดสติ และ
เสียชีวิตจากการขาดน้ำและเกลือแร่ได้ 


บริโภค น้ำดื่ม น้ำแข็ง ไอศกรีม 

โปรดระวัง 


อาจเกิดโรคอาหารเป็นพิษ 

ร้ายแรงถึงชีวิต 


บริโภค 
	

อย่าประมาท !! น้ำดื่ม น้ำแข็ง ไอศกรีม 


หากเลือกซื้อไม่ระมัดระวัง 

อาจพบผลติภณัฑท์ีก่ระบวนการผลติไมส่ะอาด 


หรือมีการขนส่งและเก็บรักษาผลิตภัณฑ์


ไม่เหมาะสม ทำให้อาหารปนเปื้อนเชื้อโรค 


เช่น เชื้ออีโคไล (E.coli)


 เชือ้สแตฟฟโิลคอคคสั ออเรยีส (Staphylococcus aureus) 

เชื้อแซลโมเนลล่า (Salmonella) ฯลฯ 


ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ     


ผลิต : มกราคม 2553      

ผลิตโดย :	 กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค     
โทรศัพท์	 0 2590 7110

ซื้ออาหารปลอดภัย 

 อย่าลืมใช้เคล็ดลับ 5 ดู 


	 ♥	ดู ฉลาก 
	 ♥	ดู ลักษณะอาหาร 
	 ♥	ดู สภาพภาชนะบรรจุ 
	 ♥	ดู การเก็บรักษาของร้านค้า 
	 ♥	ดู ผู้ขาย 

จดจำ�และปฏิบัติ

น้ำดื่ม น้ำแข็ง 

และไอศกรีม

อย่างปลอดภัย 

สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข

ไอศกรีมดัดแปลง




น้ำดื่ม 

1.	อ่านฉลาก
	 ดใูหม้ขีอ้มลู อาท ิเลขสารบบอาหาร ชือ่ทีอ่ยู
่
	 ผู้ผลิต หรือผู้จัดจำหน่าย วันที่ผลิต เป็นต้น 

	 ตัวอย่างเลขสารบบอาหาร เช่น  


2.	ภาชนะที่บรรจุ 
	 ตอ้งสะอาด ไมร่ัว่ซมึ ไมบ่บุ ไมม่คีราบตะไคร่

	 อยูภ่ายในขวด หรอืมรีอยสกปรกเปรอะเปือ้น


3.	น้ำที่บรรจุอยู่ 

	 ต้องใส ไม่มีตะกอน ไม่มีสี และกลิ่นรสที่

	 ผดิปกต ิเชน่ กลิน่เหมน็เนา่ หรอืกลิน่พลาสตกิ

	 แปลกปลอม ตลอดจนไม่มีสิ่งเจือปนอื่น ๆ

	 เชน่ ตะไครน่ำ้ เปน็ตน้ 


	 4.	 ฝาปิดผนึกสนิท 

	 ไมม่รีอ่งรอยการเปดิใช ้หรอืพลาสตกิ

	 ที่รัดปากขวดยังปิดสนิทแน่นหนา 

5.	ร้านค้า

	 ต้องไม่ วางน้ำดื่ มตากแดดและ

	 ไม่เก็บน้ำดื่มในที่ร้อน 


             คน้หาคำตอบ ปลอดภยับรโิภค โทร.สายดว่น อย. 1556 / สบืคน้ขอ้มลู อย. คลกิท่ี www.fda.moph.go.th หรือ www.oryor.com  


บริโภคน้ำดื่ม
 ไอศกรีม น้ำแข็ง อย่าง…วางใจ 


ไอศกรีมในภาชนะบรรจุ

	 1.	อ่านฉลาก ดูข้อมูลประกอบการ


		  เลอืกซือ้ เชน่ ชือ่อาหาร เลขสารบบ-


		  อาหาร ชื่อและที่อยู่ของผู้ผลิต 


	 ส่วนประกอบสำคัญ วันเดือนและปีที่ผลิต และ /


	 หรือวันเดือนและปีที่หมดอายุการบริโภค เป็นต้น 


2.	ดูภาชนะที่บรรจุไอศกรีม 

	 สะอาด ปดิสนทิ ไมฉ่กีขาด ไอศกรมีไมร่ัว่ซมึออกมา 


3.	ลักษณะไอศกรีม 

	 ต้องมีสี กลิ่น รส ตามลักษณะของไอศกรีมนั้น ๆ 


	 ตวัไอศกรมีไมเ่หลวหรอืมลีกัษณะเหมอืนเคยละลาย


	 มาแล้ว 


4.	สถานที่จำหน่าย 

	 จะต้องมีตู้เย็นแช่แข็งไอศกรีม และจัดไอศกรีม


	 เป็นสัดส่วนเรียบร้อย 




ไอศกรีมตักขาย 

	 ตวัไอศกรมีตอ้งไมม่สี ีกลิน่ รส ผดิปกติ 


	 และไม่เหลวหรือมีลักษณะเหมือน


	 ละลายมาแล้ว ภาชนะที่ใช้ใส่และ


	 ตักไอศกรีมต้องสะอาด และต้อง


	 สังเกตสุขลักษณะของผู้ขายด้วย 


	 เช่น เล็บมือ การแต่งกาย 	เป็นต้น 
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ไอศกรีมดัดแปลง



