
ผ้าอนามัยชนิดสอด  คือผ้าอนามัยที่ใช้สอดใส่เข้าในช่องคลอด
เพ่ือดูดซับเลือดประจําเดือนสามารถใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

สําหรับผู้ที่ไม่สะดวกที่จะใช้ผ้าอนามัยชนิดที่ใช้ภายนอก
เช่น นักกีฬาว่ายนํ้า  นางแบบ

คําแนะนําในการเลือกซื้อและใช้ผ้าอนามัยชนิดสอดอย่างปลอดภัย

เลือกซื้อผ้าอนามัยชนิดสอด จากร้านค้าที่มีหลักแหล่ง
น่าเชื่อถือ ภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพดี 

ควรล้างมือให้สะอาด
 ใส่ผ้าอนามัยตามวิธีที่ระบุบนฉลาก

ฉลากภาษาไทยมีข้อความบังคับครบถ้วน 
อ่านแล้วเข้าใจได้ชัดเจน

ห้ามใสผ่า้อนามยัชนิดสอดนานเกนิ 8 ชัว่โมง ควรเปล่ียน
ชิน้ใหมท่กุ 4-8 ชัว่โมง ไมแ่นะนาํใหใ้ชข้ณะนอนตอนกลางคนื

ไม่ควรใช้ผ้าอนามัยชนิดสอดที่ถอดมาแล้วซํ้า

ไข้ คลื่นไส้ อาเจียน หน้ามืด ท้องเดิน ผื่นแดง

ขณะใช้หากมีอาการดังต่อไปนี้ ให้นําผ้าอนามัยออก และรีบไปพบแพทย์ทันที

วิธีการใช้


