
บทสารคดีวิทยุความยาว 2 นาที

ช่ือสารคดี : "รูทันผลิตภัณฑสุขภาพ  กับอย."

ตอนที่ 20 : ช่ือตอน  อยาเช่ือโฆษณา...  เครื่องสําอางทําใหหนาขาว
Title : สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   เสนอรายการ…

"รูทันผลิตภัณฑสุขภาพกับอย."
Intro : ตอน  อยาเช่ือโฆษณา....  เครื่องสําอางทําใหหนาขาว
SFX : …………..( ดนตรีบรรเลง )..........

เนื้อเรื่อง :        เพราะคานิยมในเรื่องผิวขาวสวย   จึงมีผูผลิตเครื่องสําอางที่ชวยใหหนาขาว

เนียน สดใส ออกมาวางจําหนายหลายยี่หอ  หากคุณคิดจะซื้อเครื่องสําอางเหลา

นี้มาใช   ตองพิจารณาอยางรอบคอบกอนนะครับ   อยาใชเพราะเชื่อคําโฆษณาที่

วา ใชทาสิวฝา และทําใหหนาขาว เห็นผลรวดเร็วทันใจ  เครื่องสําอางนี้ที่ฉลากมัก

จะไมแจงแหลงผลิต  และวันเดือนปที่ผลิต ซึ่งสวนใหญพบวามีการลักลอบผสม

สารหามใชในเครื่องสําอาง  ซึ่งสารนี้จะไปทําลายเซลลสรางเม็ดสี  ทําใหสีผิวขาว

ขึ้นอยางรวดเร็ว แตมีพิษสะสมในระยะยาว   เพื่อไมใหผูบริโภคเขาใจผิด  อย.จึง

หามใชภาพหรือขอความโฆษณาเครื่องสําอาง   ในทํานองที่วาสามารถทําใหสีผิว

มีการเปลี่ยนแปลงหรือทําใหสีผิวขาวมากขึ้นกวาเดิม   หรือแตกตางจากสีผิวเดิม

ตามธรรมชาติ
บทสรุป :        การดูแลผิวพรรณ บนใบหนาใหดูดีนั้น ทําไดงายๆ ก็คือ การรับประทานผัก 

ผลไมและดื่มน้ําใหมากๆ  นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงแสงแดดในชวง

ที่แดดจัดใชเครื่องสําอางเทาที่จําเปน รักษาผิวหนาใหสะอาดอยูเสมอ
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