
บทสารคดีวิทยุความยาว 2 นาที

ช่ือสารคดี : "รูทันผลิตภัณฑสุขภาพ  กับอย."
ตอนที่ 11 : ช่ือตอน เด็กไทยกินหวานเกิน ตนเหตุของฟนผุและโรคอวน
Title : สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   เสนอรายการ…

"รูทันผลิตภัณฑสุขภาพกับอย."
Intro : ตอน  “เด็กไทยกินหวานเกิน ตนเหตุของฟนผุและโรคอวน”
SFX : …………..( ดนตรีบรรเลง )..........
เนื้อเรื่อง :         เดี๋ยวนี้เด็กไทยสวนใหญมีการกินน้ําตาลมากเกินไป  ทําใหเกิดปญหา  โรค

ฟนผุ และโรคอวน  โดยเฉพาะโรคฟนผุมีแนวโนมสูงมากขึ้นทั้งในเมืองและชนบท  

สวนโรคอวนเปนตนเหตุไปสูโรคตางๆหลายโรค เชน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ 

ซึ่งเปนปญหาสุขภาพที่คุกคามคนไทยในขณะนี้  สําหรับเด็กตั้งแตวัยแรกเกิดถึง  

5 ป  เปนชวงปลูกฝงพฤติกรรมการกิน  จึงไมควรใหเด็กกินอาหารหรือขนมที่มีรส

หวานเปนประจํา  เพราะจะทําใหกลายเปนภาวะ”ติดหวาน” ได   เพื่อปองกันไม

ใหเด็กไดรับน้ําตาลมากเกินไป   อย.เองก็ตระหนักในเรื่องนี้ จึงมีการพิจารณา 

แกไขกฎหมายเกี่ยวกับอาหาร โดยมีสาระสําคัญ คือ ไมใหเติมน้ําตาลในนมผง

สูตรตอเนื่องสําหรับเด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป นะครับ
บทสรุป :  ฉะนั้น ผูปกครองควรดแูลแนะนําใหเด็กๆลดการกินอาหารและขนมที่มีรส

หวานเสียแตวันนี้   เมื่อเด็กโตขึ้นจะไดไมติดรสหวาน   ไมเกิดปญหาเรื่อง  

โรคฟนผุ  โรคอวน  และโรคเบาหวาน  ตามมา นะครับ

สปอต : ****สปอต 30 วินาที ใชสปอต 1556
Jingle : รูทันขาวสารผลิตภัณฑสุขภาพคลิก oryor.com.


