
 

 

ชื่อสารคด ี : "รูทันผลิตภัณฑสุขภาพ  กับอย." 
ตอนที่ 2 : ชื่อตอน "อันตราย...จากการใชยาลดความอวน" 
Title : สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   เสนอรายการ… 

"รูทันผลิตภัณฑสุขภาพกับอย." 
Intro : ตอน "อันตราย...จากการใชยาลดความอวน" 
   
SFX : ………… ( ดนตรีบรรเลง ) ………… 
   
เนื้อเร่ือง :  เดี๋ยวนี.้.แฟชั่นยุคใหม  ใครๆ ก็อยากมหีุนผอมเพรียวอยางนางแบบ 

เพื่อจะไดใสเสือ้ผาสวยๆ ตามใจชอบ  คนที่อวนหรือที่รายไปกวานัน้คือคน
ที่คิดวาตวัเองอวนทั้งๆที่ไมไดอวน  จึงนยิมใชยาลดความอวน  เพื่อใหผอม 
ซ่ึงดูเหมือนงาย และไดผลเร็ว  โดยไมทันคิดถึงผลเสียที่จะตามมาภายใน
หลัง  เพราะยาลดความอวนอาจกอใหเกิดอันตรายและมผีลขางเคียง ตอ
รางกายได คือ  มีอาการหงุดหงิด ปากแหง กาวราว ปวดศรีษะ  นอนไมหลับ 
หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหติสูง หากใชไปนานๆ อาจทาํใหติดยาและดื้อยา
ได  

   
บทสรุป :  ฉะนั้นถาเราอยากมีรูปรางดี คงตองใจเย็นสักนิด  พิจารณาใชวิธีการ

ลดน้ําหนักที่ฉลาดและปลอดภัย  โดยการควบคุมอาหารและรับประทานผัก
ผลไมใหมากขึ้น  ลดปริมาณอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล  งดของมันของ
ทอด ขนมหวาน  ควบคูไปกับการออกกําลังกาย  แมจะไดผลชาแตปลอดภัย
และมีสุขภาพดีกวา  สําหรับผูที่อวนมากๆจนเสี่ยงตอการเกิดโรค  เมื่อคิดจะ
ใชยาลดความอวนควรใชภายใตการแนะนําของแพทยเทานั้นนะครับ  

   
สปอต : ******สปอต 30 วินาที ( ของอย. )**** 
   
Jingle : รูทันขาวสารผลิตภัณฑสุขภาพคลิก oryor.com. 
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