
 
 
 

การเลือกใชเครื่องสําอางปองกันแสงแดด 
 

 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกับดฉิันและสาระนารูอีกเชนเคยนะคะ ในรายการ.……..………… วันนี้ขอเสนอเรื่อง  
การเลือกใชเคร่ืองสําอางปองกันแสงแดด โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศกัยภาพผูบริโภค สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  คะ 
 

คุณผูฟงคะ อากาศรอน ๆ แบบนี้ นอกจากจะตองดแูลตัวเองใหปลอดภยัในเรื่องของอาหารการกิน ดงัที่ไดพูดคยุ
กันไปเมื่อคร้ังที่แลว การดแูลผิวก็เปนสิ่งสําคัญนะคะ ประเทศไทยของเราอยูในเขตรอน มีแสงแดดจดัตลอดป ใน
ชีวิตประจําวันการที่จะหลีกเลี่ยงแสงแดดคงไมใชเร่ืองงาย แตการปองกันอันตรายจากแสงแดดสามารถทําไดงาย
มากกวา ซ่ึงมหีลากหลายวิธีดวยกัน เชน ไมออกไปอยูทีก่ลางแจงในเวลากลางวันที่มแีดดจดั สวมเสื้อผาใหมิดชดิ  
สวมหมวกปกกวาง หรือกางรม เมื่อตองเจอแดด ตลอดจนการใชเครื่องสําอางปองกันแสงแดด ซ่ึงในปจจุบัน     
ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดมจีําหนายทั้งในรูปแบบครีม โลช่ัน น้ํามัน มคีุณสมบัติดูดกลืนแสงรังสีอัลตราไวโอเลต 
และสะทอนแสงใหกระจายออกจากผิวหนัง หากคณุผูฟงสนใจและตองการใชเครือ่งสําอางปองกันแสงแดด    
แลวละก็ ดิฉันมเีคล็ดไมลับมาเลาสูกันฟงคะ   

การเลือกใชเคร่ืองสําอางปองกันแสงแดด มีขอควรพิจารณา ดังนี ้

 
ประการแรกที่ควรพิจารณา ก็คือ ใหสังเกตคา SPF ( Sun Protection Factor )ซ่ึงคา SPF นี้ จะเปนคาที่บอกถึง   
ประสิทธิภาพในการปองกนัแสงแดด เชน SPF 8 , 12 , 15 ,  25 หรือ 30 เปนตน คา SPF ที่ต่ํา การปองกันแสงแดด
ก็จะต่ําดวย การเลือกใชขึ้นอยูกับจดุมุงหมาย ผูที่ตองอยูในแดดจาเปนเวลานาน ๆ ควรเลือกชนิดที่มคีา SPF สูง 
เชน SPF 15 หรือมากกวานั้น  สําหรับผูที่ใชเครื่องสําอางทาผิวหนาที่มสีวนผสมของสาร เอ เอช เอ ตองใช    
เครื่องสําอางปองกันแสงแดดควบคูไปดวย เนื่องจาก เอ เอช เอ จะทําใหผิวหนาไวตอแสงแดดมากขึ้น 
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ประการที่สอง  เลือกดูที่ฉลากวากนัน้ําหรือไม เพ
กันน้ํา ( Water resistance) 
 
ประการที่สาม เลือกดูที่ฉลากวาทนเหงื่อหรือไม 
หนารอนเหงื่อจะออกมาก ควรเลือกชนิดทีท่นเหง
 
ประการสุดทาย  ควรเลือกใชชนิดที่ฉลากระบุวาส
ยูวีบี หรือปองกันไดทั้งสองอยาง เพราะรังสียูวีเอ
มะเร็งของผิวหนัง 
 
 

คุณผูฟงคะ ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดที่มีจําหนา
ควรจะทําการทดสอบการแพกอนนะคะ โดยทาผ
พับดานใน หรอืบริเวณติ่งหู และทิ้งไวประมาณ 2
ยังเปนปกติดีอยู แสดงวาคุณผูฟงไมไดแพเคร่ืองส
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ราะกรณีตองการปองกันแสงแดดขณะวายน้ําควรเลือกชนิดที่ 

เพราะกรณีตองการปองกันแสงแดดเมื่อเลนกฬีา โดยเฉพาะ   
ื่อ( Sweat resistance) 

ามารถปองกันรังสีคล่ืนยาวหรือรังสียูวีเอ และคลื่นสั้นหรือรังสี
จะทําใหผิวเหีย่วยน รังสียูวีบีทําใหผิวไหมแดดและทําใหเกิด

ยในทองตลาดนั้น มีมากมายหลายยีห่อ หลายราคา  เม่ือซ้ือมาใช 
ลติภณัฑปองกันแสงแดดบริเวณผิวหนังออนๆ เชน บริเวณขอ
4 – 48 ชั่วโมง โดยไมตองลางออก  หากผิวหนังบริเวณดังกลาว
ําอางปองกันแสงแดดนั้น สามารถใชไดคะ 
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