
     กินหอยนางรมดิบ….ชีวิตไมปลอดภัย
สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…..ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ
คุณผูฟงเปนประจํา   และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ กินหอยนางรมดิบ…ชีวิตไมปลอด
ภัย ” โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ หอยนางรมเปนอาหารทะเลยอดนิยมของคนไทย ที่นํามากินกันแบบสดๆ พรอม
กับเครื่องเคียงตาง ๆ  ไมวาจะเปนหอมเจียว  น้ําพริกเผา  พริกขี้หนู  มะนาว  และที่ขาดไมได
คือ ยอดกระถินแชน้ําแข็ง หรือนํามาปรุงใหสุก เชน ออสวน  ไขเจียวหอยนางรม  หอยทอด
หรือนํามาแปรรูปเปนน้ํามันหอยนางรม  ซอสหอยนางรม  เปนตน

แตคุณผูฟงทราบหรือไมวาการกินหอยนางรมดิบหรือปรุงไมสุก สงผลใหเกิดโรคอาหารเปน
พิษจากเชื้อจุลินทรียที่มีช่ือวา วิบริโอ วุลนิฟคัส ( Vibrio Vulnificus ) ซ่ึงจะทําใหเกิดการติด
เชื้อในระบบทางเดินอาหาร โดยผูกินหอยนางรมดิบอาจจะติดเชื้อชนิดนี้ไดภายใน 24 – 48 ช่ัว
โมง ทําใหมีอาการหนาวสั่น เปนไข คล่ืนไส อาเจียน ทองรวง ช็อก และผิวหนังมีรอยชํ้า ในผู
ปวยที่เปนโรคมะเร็ง เบาหวาน หรือโรคตับ อาจถึงขั้นเสียชีวิตไดภายใน 2 วัน คุณผูฟงที่มี
อาการดังกลาวหลังจากกินหอยนางรมดิบ ควรรีบพบแพทยโดยทันที

อยางไรก็ตาม อาการปวยที่เกิดจากการกินหอยนางรมดิบ สาเหตุอาจไมไดเกิดจากเชื้อวิบริโอ
วุลนิฟคัส เพียงอยางเดียวนะคะ แตอาจเกิดจากเชื้อจุลินทรียอีก 2 ชนิดไดเแก  ซาลโมเนลลา

( Salmonella ) และ แคมไพโล-แบคเทอร ( Campylobacter ) และผูที่เปนกลุมเสี่ยงซึ่งตอง
ระมัดระวังในการกินหอยนางรมคือผูที่เปนโรคตับอักเสบ ตับแข็ง มะเร็งตับ โรคตับจากการ
ดื่มสุรา เบาหวาน มะเร็งตาง ๆ โรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร และโรคที่มีความบกพรองเกี่ยวกับ
ธาตุเหล็ก รวมถึงผูที่ติดเชื้อเอชไอวี

เพื่อความปลอดภัย หันมาบริโภคหอยนางรมที่ปรุงสุกดีกวานะคะ เพราะความรอนเทานั้นที่จะ
สามารถทําลายเชื้อ วิบริโอ วุลนิฟคัส นี้ได ถึงแมวาหอยนางรมนั้นมาจากแหลงที่สะอาด หรือ
รานอาหารที่มี    ช่ือเสียงและไดรับความนิยมสูง ก็ไมไดหมายความวาจะปลอดภัย และความ
เชื่อที่วากินหอยนางรมดิบควบคูการดื่มสุรา หรือซอสเผ็ดจะสามารถฆาเชื้อวิบริโอ วุลนิฟคัส
ได ก็เปนเรื่องที่ไมจริงเลยนะคะ
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