
 

 
คอนแทคเลนสแฟชั่น….อันตราย !!!. 

 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอกีเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา    และวันนีด้ิฉันจะมาพูดคุยกนัตอเกี่ยวกับเรื่องของคอนแทคสเลนส หลังจากที่พูดคุยกนัไป
บางแลวเมื่อคร้ังกอน ในชื่อเร่ือง “ คอนแทคเลนสแฟชั่น…อันตราย ”  โดยการสนับสนุนขอมูลจาก
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ทีผ่านมามีขาวทีอ่าจทําใหผูชอบใสคอนเทคเลนสแฟชั่น เพือ่เปลี่ยนสีหรือรูปแบบของ
ดวงตา ตองฉกุคิดและมีความระมัดระวังมากขึ้น กรณหีนุมชาวนวิซีแลนดวยั 24 ป ผูซ่ึงไมไดมี
ปญหาเรื่องการมองเห็น ตองตาบอดไปขางหนึ่ง เพราะสวมใสคอนแทคเลนสเปล่ียนสีดวงตา ไป
สนุกสนานในงานปารตี้ แตไดเกิดอาการตดิเชื้อขึ้น หลังสวมใสคอนเแทคเลนสชนิดนี้อยูนานถึง 3 
วันตดิตอกัน  
 

คอนแทคเลนสแฟชั่น มักนยิมในกลุมของวัยรุน ท่ีตองการเปล่ียนสีของดวงตาใหมีสีฟาหรือสีน้ําตาล 
หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวาปกติ เลียนแบบดาราเกาหลี ดาราญี่ปุน เพื่อเสริมบุคลิกภาพและสราง
ความมั่นใจในตัวเองไดมากขึ้นนั้น  ซ่ึงคอนแทคเลนสแฟชั่นนีไ้มถูกจัดเปนเครื่องมอืแพทย  สามารถ
ซ้ือหาไดงาย  มีขายตามรานคาแผงลอยทั่วไป 
 

จากที่เปนขาวดังกลาวนัน้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือที่เรียกกนัวา “ อย. ” เตรียม
วางมาตรการเขมใหผูผลิต / นําเขา คอนแทคเลนสทุกประเภท ท้ังชนดิปรับสายตาและแฟชั่น ตอง
แจงรายการละเอียดตอ อย. กอนผลิต / นําเขา  และกําหนดใหฉลากของผลิตภัณฑดงักลาว จะตองมี  
คําเตือน ขอหามใช และขอควรระวังตาง ๆ อยางชัดเจน  อีกท้ังกําหนดเงื่อนไขใหผูผลิตหรือผูนําเขา
ตองจําหนายคอนแทคเลนสใหกับสถานที่ท่ีกําหนดเทานั้น เชน สถานพยาบาล 
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คุณผูฟงคะ การสวมใสสวมใสคอนแทคเลนสทุกรูปแบบไมวาจะใส คอนแทคเลนสเพือ่ปรับสายตา 
ซ่ึงเปนเครื่องมือแพทย หรือใสคอนแทคเลนสแฟชั่นเพื่อความสวยงาม มีโอกาสติดเชื้อและสงผล
กระทบตอกระจกตาไดงาย หากใชโดยขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจ 
เกิดขึ้นกับดวงตาของคุณ ดิฉนัมีขอแนะนําถึงการปฏบิัตอิยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใชคอนแทคเลนส 
อยางปลอดภยัและไรความกังวล ดงันี้คะ 

 

 การเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรก ควรไดรับการตรวจนยันตาเสียกอนวาไมมีขอหามใน
การใช และตองไดรับการประกอบขนาดทีแ่นนอน เหมาะสม จากจกัษแุพทย หรือ
ผูเชี่ยวชาญเทานั้น ไมควรไปซื้อเองจากรานคาทั่วไป 

 ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย และคําแนะนําการใชที่ระบุ
ในผลิตภัณฑ 

 ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทเีรียจากน้ําในสระวายน้ําได 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลับ เพราะอาจเกิดการติดเชื้อและระคายเคืองตาได                                 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกดิการแพรเชื้อโรคได 
 ไมควรใสเกนิระยะเวลาเวลาการใชงานที่กาํหนด 

 

นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญที่ผูใชควรระวัง คือ เร่ืองสุขลักษณะคะ โดยตองลางมือใหสะอาด และเช็ดมือให
แหงกอนที่จะสัมผัสเลนส  ทั้งหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ ที่ชวยใหผูฟงที่ใชคอนแทคเลนสสามารถ
ใชไดอยางปลอดภัย และหากผูใชคอนแทคเลนสเกิดอาการระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มี
น้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง   ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอยกวาปกติ การมองเห็น
ไมชัด มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการบวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบจักษุ
แพทย ทันทีนะคะ  

สําหรับคอนแทคเลนสแฟชัน่นั้น ไมควรใชจะเปนการดท่ีีสุดคะ เพราะเหมือนเปนการเอาสิ่ง
แปลกปลอมใสเขาไปในดวงตา ซ่ึงหากผูใชดูแลรักษาความสะอาดไมด ีก็อาจทําใหติดเชื้อท่ีรุนแรงถึง
ขั้น ตาบอด เชนเดียวกับหนุมนิวซีแลนด ซ่ึงแทนที่จะเทห หลอ หรือสวย กลับกลายเปนคุณบอดไป
เสียนี่ 
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