
 

 
คอนแทคเลนสแฟชั่น….อันตราย !!!. 

 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอกีเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา    และวันนีด้ิฉันจะมาพูดคุยกนัตอเกี่ยวกับเรื่องของคอนแทคสเลนส หลังจากที่พูดคุยกนัไป
บางแลวเมื่อคร้ังกอน ในชื่อเร่ือง “ คอนแทคเลนสแฟชั่น…อันตราย ”  โดยการสนับสนุนขอมูลจาก
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ทีผ่านมามีขาวทีอ่าจทําใหผูชอบใสคอนเทคเลนสแฟชั่น เพือ่เปลี่ยนสีหรือรูปแบบของ
ดวงตา ตองฉกุคิดและมีความระมัดระวังมากขึ้น กรณหีนุมชาวนวิซีแลนดวยั 24 ป ผูซ่ึงไมไดมี
ปญหาเรื่องการมองเห็น ตองตาบอดไปขางหนึ่ง เพราะสวมใสคอนแทคเลนสเปล่ียนสีดวงตา ไป
สนุกสนานในงานปารตี้ แตไดเกิดอาการตดิเชื้อขึ้น หลังสวมใสคอนเแทคเลนสชนิดนี้อยูนานถึง 3 
วันตดิตอกัน  
 

คอนแทคเลนสแฟชั่น มักนยิมในกลุมของวัยรุน ท่ีตองการเปล่ียนสีของดวงตาใหมีสีฟาหรือสีน้ําตาล 
หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวาปกติ เลียนแบบดาราเกาหลี ดาราญี่ปุน เพื่อเสริมบุคลิกภาพและสราง
ความมั่นใจในตัวเองไดมากขึ้นนั้น  ซ่ึงคอนแทคเลนสแฟชั่นนีไ้มถูกจัดเปนเครื่องมอืแพทย  สามารถ
ซ้ือหาไดงาย  มีขายตามรานคาแผงลอยทั่วไป 
 

จากที่เปนขาวดังกลาวนัน้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือที่เรียกกนัวา “ อย. ” เตรียม
วางมาตรการเขมใหผูผลิต / นําเขา คอนแทคเลนสทุกประเภท ท้ังชนดิปรับสายตาและแฟชั่น ตอง
แจงรายการละเอียดตอ อย. กอนผลิต / นําเขา  และกําหนดใหฉลากของผลิตภัณฑดงักลาว จะตองมี  
คําเตือน ขอหามใช และขอควรระวังตาง ๆ อยางชัดเจน  อีกท้ังกําหนดเงื่อนไขใหผูผลิตหรือผูนําเขา
ตองจําหนายคอนแทคเลนสใหกับสถานที่ท่ีกําหนดเทานั้น เชน สถานพยาบาล 
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คุณผูฟงคะ การสวมใสสวมใสคอนแทคเลนสทุกรูปแบบไมวาจะใส คอนแทคเลนสเพือ่ปรับสายตา 
ซ่ึงเปนเครื่องมือแพทย หรือใสคอนแทคเลนสแฟชั่นเพื่อความสวยงาม มีโอกาสติดเชื้อและสงผล
กระทบตอกระจกตาไดงาย หากใชโดยขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจ 
เกิดขึ้นกับดวงตาของคุณ ดิฉนัมีขอแนะนําถึงการปฏบิัตอิยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใชคอนแทคเลนส 
อยางปลอดภยัและไรความกังวล ดงันี้คะ 

 

 การเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรก ควรไดรับการตรวจนยันตาเสียกอนวาไมมีขอหามใน
การใช และตองไดรับการประกอบขนาดทีแ่นนอน เหมาะสม จากจกัษแุพทย หรือ
ผูเชี่ยวชาญเทานั้น ไมควรไปซื้อเองจากรานคาทั่วไป 

 ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย และคําแนะนําการใชที่ระบุ
ในผลิตภัณฑ 

 ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทเีรียจากน้ําในสระวายน้ําได 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลับ เพราะอาจเกิดการติดเชื้อและระคายเคืองตาได                                 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกดิการแพรเชื้อโรคได 
 ไมควรใสเกนิระยะเวลาเวลาการใชงานที่กาํหนด 

 

นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญที่ผูใชควรระวัง คือ เร่ืองสุขลักษณะคะ โดยตองลางมือใหสะอาด และเช็ดมือให
แหงกอนที่จะสัมผัสเลนส  ทั้งหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ ที่ชวยใหผูฟงที่ใชคอนแทคเลนสสามารถ
ใชไดอยางปลอดภัย และหากผูใชคอนแทคเลนสเกิดอาการระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มี
น้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง   ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอยกวาปกติ การมองเห็น
ไมชัด มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการบวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบจักษุ
แพทย ทันทีนะคะ  

สําหรับคอนแทคเลนสแฟชัน่นั้น ไมควรใชจะเปนการดท่ีีสุดคะ เพราะเหมือนเปนการเอาสิ่ง
แปลกปลอมใสเขาไปในดวงตา ซ่ึงหากผูใชดูแลรักษาความสะอาดไมด ีก็อาจทําใหติดเชื้อท่ีรุนแรงถึง
ขั้น ตาบอด เชนเดียวกับหนุมนิวซีแลนด ซ่ึงแทนที่จะเทห หลอ หรือสวย กลับกลายเปนคุณบอดไป
เสียนี่ 
 

 
************************************ 

0 
เรื่องที่ 11  กุมภาพันธ  255
  


