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สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกับดิฉันและสาระนารูในรายการ.……..……..เชนเคย เพิ่งจะผานพน

เทศกาลสงกรานตกันไปหมาด ๆ  หลายทานก็ไดไปรวมพบปะสังสรรคกับครอบครัว พรรคพวกเพื่อนพอง ซ่ึง
มักจะเปนโอกาสในการรวมดื่มสังสรรคกันดวยใชไหมคะ นอกจากชวงเทศกาลตาง ๆ แลว คนไทยเรายังมัก
นิยมดื่มสังสรรคในกรณีอ่ืนอีกดวยไมวาจะเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด , ขึ้นบานใหม , เล่ือนตําแหนง เปนตน วนั
นี้ดิฉันมีเร่ืองราวเกี่ยวกับผลกระทบของแอลกอฮอลในสุราหรือที่เรียกกันวาเหลาที่มีตอผูดื่ม ตลอดจนคําเตือน
บนฉลากสุรา  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวง   สาธารณสุข ลองมาฟงกันนะคะ

คุณผูฟงคะ สุราหรือเหลานั้น มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  เมื่อดื่มเขาไปแอลกอฮอลในสุรา
จะเขาสูรางกายอยางรวดเร็ว แอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร และกระจายเขาสูกระแส
เลือดภายในเวลา 5 นาที กอนจะสงตอไปยงัเซลล เนื้อเยื่อของเหลวทุกแหงในรางกายและอวัยวะตาง ๆ ภาย
ในเวลา 10-30 นาที ทั้งนี้สมารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายในเวลา 5 นาทีหลังจากเริ่มดื่ม ซ่ึง
แอลกอฮอลนี่เอง จะทําใหเกิดความผิดปกติตอระบบตาง ๆ ของรางกายมากมายดังนี้คะ

 ชองปากและลําคอ เกิดอาการระคายเคืองในชองปากและลําคอ อยางที่นักดื่มเรียกกันวา
        “ เหลาบาดคอ ”

 ผิวหนังและหลอดเลือด  หลอดเลือดขยายตัวสงผลใหผูดื่มหนาแดง ตัวแดง และพบในผูดื่มบาง
       รายที่มีอาการเสนเลือดหดตัว ทําใหหนาซีด อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได

 เซลล  การไหลเวียนของเลือดเร็วข้ึนไปยังเซลลตาง ๆ ทั่งรางกาย เซลลทุกเซลลจะทํางานไวขึ้น
       กวาปกติ จนเกินความจําเปน สงผลใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ แปรปรวน และกดการ
       ทํางานของเซลลใหทํางานนอยลง และทําลายเซลลไปในที่สุด

 สมอง  เกิดอาการที่เรียกวา “ สมองบวม ” เนื่องจากเซลลขยายตัวมากขึ้น เมื่อดื่มนานเขาจะเกิด
                     การสูญเสียของเหลวในเซลลสมอง ทําใหเซลลสมองลีบเหี่ยว เสื่อมและตายลง

 หัวใจ หัวใจจะถูกกระตุนใหสูบฉีดโลหิตเร็วข้ึน ทํางานหนักขึ้น กลามเนื้อหัวใจจะเริ่มหนาขึ้น
                     เกิดโรคหัวใจโต  มีอาการหัวใจวาย  หรือหัวใจลมเหลวตามมาในที่สุด
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 กระเพาะอาหาร  แอลกอฮอลในระดับความเขมขนต่ําเพียงรอยละ 10 จะกระตุนน้ํายอยใน
       กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดแผลในกระเพาะและลําไส ในขณะที่แอลกอฮอลความเขมขนสูง
       จะทําใหเกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน และในกลุมผูที่นิยมดื่มสุรามักพบ

                     ไดบอยวาเปนโรคกระเพาะ
 ตับ  การดื่มสุราเปนสาเหตุแรกของอาการตับอักเสบ และสงผลใหเกิดอาการที่เรียกวา “ตับแข็ง”

       ในที่สุด
 ระบบอวัยวะ  แอลกอฮอลในเหลามีผลทําใหเกิดพิษตอระบบอวยัวะสําคัญตาง ๆของรางกาย

        ตั้งแตระบบทางเดินอาหาร  ระบบหัวใจและหลอดเลือด  ระบบประสาท  ระบบการสราง
                      ภูมิคุมกันรางกาย  ทําใหระบบการทํางานของรางกายแปรปรวน ระบบประสาทตาง ๆ ขาดการ

        ควบคุม

ทั้งหมดนี้ ก็เปนผลของแอลกอฮอลที่มีตอผูดื่มสุรา นอกจากนี้ยังอาจสงผลกระทบไปยังบุคล
อ่ืน ๆ ได เชน เกิดการทะเลาะวิวาท  ที่สําคัญคืออุบัติเหตุบนทองถนน ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงไดออก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 275  พ.ศ.2546 กําหนดใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลากแสดงคําเตือน
เปนภาษาไทย มีขอความวา “ หามจําหนายสุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ” , “ การดื่มสุราทําใหความสามารถใน
การขับขี่ยานพาหนะลดลง ”  และ  “ เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ไมควรดื่ม ”  ซ่ึงประกาศฉบับนี้ก็มีผลบังคับใชตั้ง
แตวันที่ 4 ธันวาคม 2546 ที่ผานมาแลวนะคะ

คุณผูฟงก็ไดทราบถึงอันตรายจากการดื่มสุรากันไปแลว นอกจากนี้คุณผูฟงที่ฟงรายการนี้อยู
คงเคยประสบ พบเห็นผูที่ไดรับอันตรายหรือผูที่ไดรับผลกระทบจากการดื่มสุราทั้งทางตรงและทางออม
ก็ขอใหทานโปรดระมัดระวังในการดื่มสุรากันดวยนะคะ ดื่มแคพอหอมปากหอมคอ อยาใหหนักหนวงถึงขั้น
มึนเมาเลย หรือเมื่อทานดื่มแลวมีอาการมึนเมาก็ไมควรขับขี่ยานพาหนะ เพื่อความปลอดภัยของตัวทาน และผู
อ่ืนนะคะ
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