
ชงนมอยางไรจึงจะปลอดภัยจาก…จุลินทรีย เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซึ่งดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน

ประจํา และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของนมผงดัดแปลงสําหรับทารก มาเสนอในชื่อเร่ือง ชงนมอยางไรจึงจะ

ปลอดภัยจาก…จุลินทรีย เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ หากคุณผูฟงเปนหนึ่งในผูที่สนใจขาวสารดานสุขภาพ และไดติดตามขาวสารความรูจาก อย.

ดวยแลวละก็ คงทราบวาเมื่อในชวงเดือนกรกฎาคม 2548 ที่ผานมานี้ อย. ไดตรวจพบเชื้อจุลินทรียในนมผง

ดัดแปลงที่ใชเลี้ยงทารกแรกเกิด - 1 ป และไดส่ังเรียกคืนจากทองตลาดแลว ซึ่งขาวนี้ผูบริโภคตัวนอย ๆ คง

ไมเดือดรอนอะไรหรอกคะ เพราะมีหนาที่ดูดนมอยางเดียว แตคนที่เดือนรอนกังวลแทบแยก็คงจะเปนคุณ

พอคุณแมนี่ละคะ นอกจากจะมีภาระในการทํางานหาเงินมาเปนคานมเจาตัวเล็กที่ยิ่งโตก็ด่ืมเยอะแลว ยัง

ตองคอยระวังวานมผงที่ชงใหลูกดื่มเขาไปจะมีอันตรายอะไรบางอีกดวย จุลินทรียที่พบในนมผงดัดแปลงที่

ใชเลี้ยงทารกแรกเกิด - 1 ป เปนจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค มีชื่อวา “ เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ

( Enterobacter sakazaii ) ” ซึ่งทําใหเกิดการเจ็บปวยรายแรงถึงชีวิตได โดยทําใหเกิดเยื่อหุมสมองและ

ไขสันหลังอักเสบ โลหิตเปนพิษ ลําไสและกระเพาะอักเสบ โดยทั่วไป จุลินทรีย ( Enterobacter sakazaii ) ”

พบไดในดิน น้ํา อากาศ อาหารและสิ่งแวดลอม สําหรับอาหารที่มักจะพบวามีการปนเปอนจุลินทรียชนิดนี้

เชน เนยแข็ง เนื้อวัวบด ไสกรอก เตาหู เนื้อเค็ม และในสถานที่ตางๆ ที่พบ เชน อากาศในโรงพยาบาลอาคาร

ผลิตอาหาร เปนตน คะ

คุณผูฟงคะ ในกรณทีีพ่บวามกีารปนเปอนจลิุนทรยี “ เอนเทอโรแบคเตอร ซาซาก ิ( Enterobacter sakazaii ) ”

ในนมผงดัดแปลงที่ใชเลี้ยงทารกแรกเกิด – 1 ป สาเหตุของการปนเปอน อาจเกิดได 3 ทางไดแก การ

ปนเปอนไปกับวัตถุดิบ ,การปนเปอนไปกับนมผงหรือสวนผสมอื่น ๆ ภายหลังการ พาสเจอรไรส และการ

ปนเปอนขณะเตรียมนมใหลูกนอยคะอยางไรก็ตามบรรดาคุณพอ คุณแม ที่มีลูกนอยอยาไดหวั่นวิตกกันไป

เลยคะ วาลูกนอยของคุณเมื่อด่ืมนมผงดัดแปลงเขาไปแลวจะติดเชื้อ “ เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ (

Enterobacter sakazaii ) ” จนเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได เพราะเด็กกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยที่ได

รับเชื้อนี้ เปนเด็กทารกแรกเกิดถึง1 ป โดยเฉพาะทารกที่คลอดกอนกําหนด ,ทารกที่มีภูมิคุมกันต่ํา ทารกแรก

เกิดที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ และทารกที่คุณแมมีปญหาเรื่องน้ํานม ทําใหตองเลี้ยงลูกดวยนมผงดัดแปลง

สําหรับทารก กอนอื่นขอใหทําความเขาใจกอนวา นมผงไมใชอาหารที่ปลอดเชื้อ 100 % เพราะในขั้นตอนที่
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เติมสารอาหารจําเปนตองทําในขณะเย็น ๆ จึงมีโอกาสที่เชื้อจะปนเปอนได ดังนั้นการชงนมที่ถูกตองจะเปน

วิธีปองกันที่ดีที่สุด ซึ่งวันนี้ ดิฉันมีวิธีปองกันและลดความเสี่ยงในการที่จะไดเชื้อจุลินทรีย “ เอนเทอโรแบค

เตอร ซาซากิ ( Enterobacter sakazaii ) ”มาฝาก โดยวิธีงายๆ ดังนี้ คะ

• ปรับเปลี่ยนวิธีการชงนมใหมโดย ตมน้ําใหเดือด ทิ้งใหน้ําอุนลงเหลืออุณหภูมิประมาณ 40 องศาเซลเซียส

แลวคอยชง จากนั้นใหลูกนอยดื่มทันที ทั้งนี้คุณพอ คุณแม ตองชงนมในปริมาณที่พอดีกับสําหรับการเลี้ยง

ลูกนอยในแตละครั้ง เพราะนมที่ผสมแลวจะเสียงาย จึงตองใชเลี้ยงทารกทันที หรือหากทารกดื่มนมในขวด

ไมหมดภายใน 1 ชั่วโมง ตองเทนมที่เหลือในขวดนั้นทิ้ง หามนําไปเก็บใน ตูเย็นแลวนํามาใชเลี้ยงทารกอีก

• ควรเอาใจใสในการทําความสะอาดทั้งมือ อุปกรณในการชงนม ไมวาจะเปนขวดนม หัวนมยาง ฝา

ขวด หรือเครื่องใชอ่ืน ๆ

• ในการเลือกซื้อนมผงดัดแปลงสําหรับทารก ขอใหเลือกซื้อที่มีการแสดงเลขสารบบในกรอบเครื่องหมาย

อย. อยาไดซื้อนมผงดัดแปลงสําหรับทารกที่อยูในภาชนะชํารุดหรือผิดปกติ เชน ฉีกขาด บวม พองเปนสนิม

บุบ เพราะอาจไดนมที่มีเชื้อจุลินทรีย “ เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ ( Enterobacter sakazaii ) ”ปนเปอนได

เปนอยางไรบางคะ วิธีปองกันและลดความเสี่ยงในการที่จะไดเชื้อจุลินทรีย “ เอนเทอโรแบคเตอร ซาซากิ

(Enterobacter sakazaii ) ” อยางงาย ๆ ในการชงนมใหลูกนอยอันเปนที่รักของคุณ แตนมไหน ๆ ก็สูนม

จากเตาของแมไมไดหรอกคะ ดีมีประโยชนและปลอดภัยที่สุด หากคุณแมไมมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดวยนมจากเตา ควรใหเด็กดูดนมตั้งแตแรกเกิดไปจนอายุ 6 เดือน ซึ่งนอกเหนือจากการที่ลูกจะไดรับ

ประโยชนมหาศาลของน้ํานมแมแลว ยังชวยใหคุณแมมีสุขภาพดี มีโอกาสเปนมะเร็งเตานมลดนอยลงอีก

ดวยนะคะ

อยากรูเรื่องอาหาร ยา เครื่องสําอาง โทรสายดวนผูบริโภค กับอย. 1556
3 บาท ทั่วประเทศ
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