
ดูแลดวงตางาย ๆ กับการใชคอนแทคเลนส

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา
และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ ดูแลดวงตางาย ๆ กับการใชคอนแทคเลนส ”  โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ ปจจุบันคนสวนใหญนิยมหันมาใชคอนแทคเลนสแทนการใสแวนตากันมากขึ้น นอกจากความ
สะดวกในการซื้อหาแลว ยังชวยสรางความสวยงามใหสําหรับผูที่ตองการเปลี่ยนสีของดวงตาใหมีสีฟาหรือสี
น้ําตาล เพื่อเสริมบุคลิกภาพและสรางความมั่นใจในตัวเองไดมากขึ้น ดวยเหตุนี้ผูที่ใชคอนแทคเลนส จึงควร
ใหความใสใจกับดวงตา ใชอยางระมัดระวัง และถูกตองเหมาะสม เพื่อปองกันความเสี่ยงของอาการที่อาจเกิด
ขึ้น นั่นก็คือ การติดเชื้อราในกระจกตา ที่อาจมาจากการใชน้ํายาลางคอนแทคเลนสได

คอนแทคเลนส หรือที่เรียกกันวา เลนสสัมผัส จัดเปนเครื่องมือแพทยชนิดหนึ่ง ที่ใชสําหรับผูที่มีปญหาทาง
ดานสายตา ซ่ึงการเลือกซื้อหรือเลือกใชคอนแทคเลนสนั้น ควรไดรับปรึกษาและตรวจจากจักษุแพทยกอน
นะคะ เพื่อใหไดเลนสที่พอดีกับดวงตา  มิเชนนั้นแลว ดวงตาของทานอาจเกิดแผลและติดเชื้อได การใชคอน
แทคเลนสโดยขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง อาจนํามาซึ่งความเสี่ยงท่ีเปนอันตรายตอดวงตาได 2 ประการ
ไดแก
ประการแรก  การติดเชื้อท่ีดวงตา ซ่ึงจัดเปนเชื้อราจําพวกฟูซาเรียม (Fusarium) ที่อาจสงผลใหสูญเสียตอการ
มองเห็น สาเหตุของการติดเชื้อนั้นอาจเกิดจากน้ํายาลางคอนแทคเลนส หรืออาจเกิดจากการจับตองของผูใชที่
ไมถูกสุขลักษณะ จนทําใหเกิดการติดเชื้อนี้ได
 ประการสุดทาย  การเกิดแผลที่กระจกตา สาเหตุเกิดจากการใสคอนแทคเลนสที่ไมพอดีกับดวงตา ซ่ึงการใส
คอนแทคเลนสนั้น นอกจากจะตองใสตามความสั้น-ยาวของสายตาแลว ยังตองคํานึงถึงรัศมีความโคงของ
เลนสที่เขากันไดกับดวงตาของผูใสอีกดวย เพื่อใหไดเลนสที่มีความพอดีกับตา

แตคุณผูฟงที่กําลังใชคอนแทคเลนสอยู ทราบอยางนี้แลว อยาไดกังวลไปเลยนะคะ ดิฉันมีขอแนะนําถึงการ
ปฏิบัติอยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใชคอนแทคเลนสอยางปลอดภัยและไรความกังวล ดังนี้คะ

 เปลี่ยนตลับแชเลนสทุก ๆ 3-6 เดือน เนื่องจากตลับแชเลนสอาจเปนแหลงสะสมเชื้อโรคได
 ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย และคําแนะนําการใชที่ระบุใน
ผลิตภัณฑ
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 ใชน้ํายาแชเลนสที่บีบออกจากขวดใหม ๆ หลีกเลี่ยงการใชน้ําที่ไมปลอดเชื้อ เชน น้ํากลั่นจาก
ภาชนะที่มีการเปดใชมาแลว , น้ําประปา เปนตน

 ไมควรนําน้ํายาแชเลนสที่ใชแลวกลับมาใชอีก
 ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทีเรีย
จากน้ําในสระวายน้ําได

 ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลับ เพราะอาจเกิด
 การติดเชื้อและระคายเคืองตาได นอกจากเลนสนั้นจะออกแบบมาสําหรับใสนอนได

                 ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกิดการแพรเชื้อโรคได

นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญที่ตองจําไวอยูเสมอสําหรับผูใชก็คือเร่ืองสุขลักษณะนะคะ ตองลางมือใหสะอาด และ
เช็ดมือใหแหงกอนที่จะสัมผัสเลนส  ทั้งหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ ที่ชวยใหผูฟงที่ใชคอนแทคเลนสสามารถ
ใชไดอยางปลอดภัย แตถาปฏิบัติตามคําแนะนําขางตนแลวเกิดอาการระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกติ เชน มี
น้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง ตาเจ็บ มีรอยฉีกขาด ตาไวตอแสงมากหรือนอยกวาปกติ การมองเห็นไมชัด มี
ของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการบวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออกและไปพบจักษุแพทยทันทีนะคะ
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