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สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอกีเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา    
และวนันี้ดิฉนัจะมาพดูคุยถึงเรื่อง  “ ดูแลดวงตางาย ๆ กับการใชคอนแทคเลนส ”  โดยการสนับสนุนขอมูลจาก
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ คอนแทคเลนส หรือท่ีเรียกกันวา เลนสสัมผัส มี 2 ประเภท ประเภทแรกเปนคอนแทคเลนสท่ีใช
สําหรับผูท่ีมีปญหาทางสายตา จัดเปนเครื่องมือแพทยท่ัวไป ตามพระราชบัญญัติเคร่ืองมือแพทย พ.ศ.2531
คอนแทคเลนสอีกประเภทหนึ่ง คือ คอนแทคเลนสแฟชั่น  ที่ชวยสรางความสวยงามใหสําหรับผูที่ตองการ
เปล่ียนสีของดวงตาใหมีสีฟาหรือสีน้ําตาล หรือใสแลวทําใหตากลมโตกวาปกติ เลียนแบบดาราเกาหลี ดารา
ญ่ีปุน เพื่อเสริมบุคลิกภาพและสรางความมั่นใจในตวัเองไดมากขึ้นนัน้  ซ่ึงไมถูกจัดเปนเครื่องมอืแพทย   
 

ปจจุบันคนสวนใหญนยิมหนัมาใชคอนแทคเลนสแทนการใสแวนตากันมากขึ้น แมแตผูที่ไมมีปญหาเรื่องของ
สายตาก็เสาะแสวงหาคอนแทคเลนสแฟชัน่มาใส  เพราะสามารถซื้อหาไดงาย มีขายตามรานคาแผงลอยทั่วไป 
การเลือกซ้ือหรือเลือกใชคอนแทคเลนส ท่ีจัดเปนเครื่องมือแพทยท่ัวไป นั้น ผูท่ีใชควรไดรับคําปรกึษาและ  
การตรวจจากจักษุแพทยกอนนะคะ เพื่อใหไดเลนสท่ีพอดีกับดวงตา  และใหใชดวยอยางระมัดระวัง ถกูตอง
เหมาะสม  เพื่อปองกันความเสี่ยงของอาการที่อาจเกิดขึ้น นั่นกค็ือ การติดเชื้อราในกระจกตา ท่ีอาจมาจากการ
ใชน้ํายาลางคอนแทคเลนส  , ตาแหง , การอักเสบของกระจก , เกิดตุมอักเสบบนหนังตาดานใน และเกิดการ
ระคายเคือง เปนตน มิเชนนัน้แลว ดวงตาของทานอาจเกิดแผลและตดิเชื้อได  การใชคอนแทคเลนสโดยขาด
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง อาจนํามาซึ่งความเสี่ยงท่ีเปนอันตรายตอดวงตาได 2 ประการ ไดแก 
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ประการแรก  การติดเชื้อท่ีดวงตา ซ่ึงจัดเปนเชื้อราจําพวกฟูซาเรียม (Fusarium) ที่อาจสงผลใหสูญเสียตอการ
มองเห็น สาเหตุของการติดเชื้อนั้นอาจเกิดจากน้ํายาลางคอนแทคเลนส หรืออาจเกิดจากการจับตองของผูใชที่ไม
ถูกสุขลักษณะ จนทําใหเกดิการติดเชื้อนี้ได 
 ประการสุดทาย  การเกิดแผลที่กระจกตา สาเหตุเกิดจากการใสคอนแทคเลนสที่ไมพอดีกับดวงตา ซ่ึงการใส
คอนแทคเลนสนั้น นอกจากจะตองใสตามความสั้น-ยาวของสายตาแลว ยังตองคํานึงถึงรัศมีความโคงของเลนส
ที่เขากันไดกับดวงตาของผูใสอีกดวย เพื่อใหไดเลนสที่มคีวามพอดีกับตา 
 

คุณผูฟงที่กําลังใชคอนแทคเลนสอยู ทราบอยางนี้แลว อยาไดกังวลไปเลยนะคะ ดิฉันมีขอแนะนําถงึการปฏิบัติ
อยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใชคอนแทคเลนสอยางปลอดภยัและไรความกังวล ดังนี้คะ 

 การเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรก ควรไดรับการตรวจนยันตาเสียกอนวาไมมีขอหามในการใช และ
ตองไดรับการประกอบขนาดที่แนนอน เหมาะสม จากจกัษุแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเทานั้น ไมควร
ไปซื้อเองจากรานคาทั่วไป 

 เปล่ียนตลับแชเลนสทุก ๆ 3-6 เดือน เนื่องจากตลับแชเลนสอาจเปนแหลงสะสมเชื้อโรคได ซ่ึงจะ
เปนสาเหตุของการอักเสบที่กระจกตา หรืออาจรายแรงถงึขั้นตาบอดได 

 ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย และคําแนะนําการใชที่ระบุในผลิตภัณฑ 
 ใชน้ํายาแชเลนสที่บีบออกจากขวดใหม ๆ หลีกเลี่ยงการใชน้ําที่ไมปลอดเชื้อ เชน น้ํากลั่นจาก
ภาชนะที่มกีารเปดใชมาแลว , หรือน้ําประปา เปนตน 

 ไมควรนําน้ํายาแชเลนสที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทเีรียจากน้ําในสระวายน้ําได 
 ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลับ เพราะอาจเกิดการติดเชื้อและระคายเคืองตาได                                       
 ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกดิการแพรเชื้อโรคได 

 

นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญที่ผูใชควรระวัง คือ เร่ืองสุขลักษณะคะ โดยตองลางมือใหสะอาด และเช็ดมือใหแหงกอนที่
จะสัมผัสเลนส  ทั้งหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ ที่ชวยใหผูฟงที่ใชคอนแทคเลนสสามารถใชไดอยางปลอดภัย 
และหากผูใชคอนแทคเลนสเกิดอาการระคายเคือง หรือมีอาการผิดปกต ิเชน มีน้ําตาไหลมาก ปวดตา ตาแดง    
ตาเจ็บ มีรอยฉกีขาด ตาไวตอแสงมากหรอืนอยกวาปกติ การมองเห็นไมชัด มีของเหลวไหลออกมา หรือมีอาการ
บวม ใหรีบถอดคอนแทคเลนสนั้นออก และไปพบจักษแุพทยทันทีนะคะ 
 

คุณผูฟงคะ การใชคอนแทคเลนสเพื่อปรับสายตา ซ่ึงเปนเคร่ืองมือแพทยยังมขีอควรระวังขนาดนี้ สาํหรับ     
คอนแทคเลนสแฟชั่น ยิ่งมขีอควรระวังมากขั้น เพราะอันตรายมาก จะอันตรายมากขนาดไหน เชญิติดตามรบั
ฟงกันไดใหมในตอนตอไปนะคะ 
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