
ทําอยางไรใหปลอดภัย … จากไขหวัดใหญ

สวัสดีคะคุณผูฟง  วันนี้รายการ.……..……ก็กลับมาพบกับคุณผูฟงอีกเชนเคย วันนี้ดิฉันไดนําสาระนารูเร่ือง
“ ทําอยางไรใหปลอดภัย…จากไขหวัดใหญ  ”  มานําเสนอคะ    ขอมูลที่นํามาเสนอวันนี้ดิฉันไดรับการ
สนับสนุนจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ

คุณผูฟงคะ ชวงนี้เขาสูฤดูหนาวแลว อากาศมักจะเปลี่ยนแปลงอยูบอยๆ เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวรอน อาจทําให
รางกายปรับสภาพไมทัน  เปนสาเหตุของอาการปวดหัวตัวรอน หรือเปนไขหวัดได โดยเฉพาะโรค
ไขหวัดใหญ หากเราไมใหความสําคัญ ไมรูจักปองกันและวิธีรักษาอยางถูกวิธี อาจเกิดภาวะแทรกซอนที่
รุนแรงถึงกับชีวิตได กอนอื่นดิฉันจะพาคุณผูฟงทําความรูจักกับโรคไขหวัดใหญ กันกอนนะคะ

ไขหวัดใหญ  เปนโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่พบไดบอยในคนทุกเพศ ทุกวัย มักเปนกันมากในชวงฤดู
ฝนและฤดูหนาว ไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอนซาไวรัส  ที่อยูในน้ํามูก น้ําลาย ของผูปวย เมื่อมี
อาการไอ จาม จะทําใหเชื้อไขหวัดใหญลองลอยอยูในอากาศ  หากใครที่รับเชื้อดังกลาวเขาไปในทางเดิน
หายใจ ก็จะทําใหเปนโรคไขหวัดใหญได นอกจากนี้ยังสามารถติดตอกันโดยวิธีการสัมผัสถูกมือหรือส่ิงของ
เครื่องใชที่แปดเปอนน้ํามูก น้ําลายของผูปวย แลวใชมือที่แปดเปอนเชื้อนี้เช็ดจมูก เช็ดตา เชื้อก็จะเขาไปทาง
จมูกและตา เขาไปในระบบทางเดินหายใจ กลายเปนโรคไขหวัดใหญไดเชนกันคะ โดยใชระยะเวลาประมาณ
18-72    ช่ัวโมง ก็จะเกิดอาการของไขหวัดใหญ

ผูปวยที่เปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการหนาวสั่น มีไขสูง ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาแดง คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวด
เมื่อยตามตัว โดยเฉพาะที่บริเวณกระเบนเหน็บ ตนแขนและตนขา เบื่ออาหาร ขมในคอ จุกแนนทอง คล่ืนไส
อาเจียน ตามดวยอาการเจ็บคอ คัดจมูก ไอแหง ๆ เหมือนไขหวัดทั่วไป แตบางคนที่เปนโรคนี้อาจไมมีอาการ
เปนหวัด คัดจมูกก็ได ซ่ึงอาการแตละคน อาจมีความรุนแรงแตกตางกันไดมาก  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความแข็งแรง
รางกายของผูปวย และโรคประจําตัวที่มีอยูเดิม โดยทั่วไปอาการไขมักจะเปนอยู 2  -4 วัน แลวอาการจะคอย ๆ
ทุเลาลงไปเองได  สวนอาการไอและออนเพลีย มักจะเปนอยูนาน 1 – 4 สัปดาห แมวาการอาการอื่น ๆ จะทเุลา
แลวก็ตาม ในรายที่เปนมาก หรือเกิดจากเชื้อที่รุนแรงจะมีภาวะปอดบวม ผูปวยจะมีอาการหายใจหอบเหนื่อย
และอาจตายได

…/2



การรักษาสวนใหญจะเปนการรักษาตามอาการ ไมวาจะเปนการใชยาเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดไข ยาแกไอ
หรือยาเพื่อบรรเทาอาการหวัดทั้งหลาย  ในผูปวยที่มีอาการรุนแรงแพทยอาจใหยาตานไวรัส เชนไรบาไวริน ,           

อะแมนทาดีน , ไรแมนทาดีน  เปนตน หากมีภาวะแทรกซอนจากเชื้อแบคทีเรีย เชน ไซนัสอักเสบ , หูช้ันกลาง
อักเสบ , หลอดลมอักเสบ , ปอดอักเสบ แพทยจะใหยาปฏิชีวนะรวมดวย และการใชยาตาง ๆ นั้น ตองใชดวย
ความระมัดระวัง  ใชยาตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร  เพราะยานั้นมีทั้งคุณและโทษ ฉะนั้นกอนใชยา
ทุกครั้งตองอานฉลาก วิธีใช ใหละเอียดกอนใช เพื่อความปลอดภัยของตัวทานเองคะ

 อยางไรก็ตาม นอกจากรักษาโดยการใชยาแลว ผูปวยควรตองปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพื่อลดอาการที่เปนอยู และ
ใหหายปวยเร็วขึ้น  ดังนี้คะ

•  นอนพักผอนใหเต็มที่
•  หามอาบน้ําเย็น ขณะมีไขสูง ใหใชผาชบุน้ําเย็น เช็ดตัวบอย ๆ เมื่อไขลดแลวควรอาบน้ําอุนตอไป
      อีก 3 - 4 วัน
•  ดื่มน้ํามาก ๆ  ประมาณชั่วโมงละ 1 -2 แกว หรือมากพอจนมีปสสาวะออกมากและใส น้ําที่ดื่มอาจ
     เปนน้ําเปลา น้ําหวาน หรือน้ําผลไมก็ได
•  กินอาหารออน ๆ ที่ยอยงาย เชน ขาวตม โจก หากเบื่ออาหาร พยายามดื่มน้ําหวาน น้ําผลไม หรือ
     นมใหมาก ๆ

หากปฏิบัติตัวตามที่ไดกลาวไปแลว 4 วัน  อาการยังไมดีขึ้น หรือถามีอาการหายใจหอบ ตาเหลือง มีไขนาน
เกิน 7 วัน เจ็บคอมาก ขอใหรีบไปพบแพทยทันทีนะคะ

คุณผูฟงคะ คนสวนมากมักคิดวาไขหวัดใหญเปนโรคที่ไมสําคัญ เปนแลวก็หายได แตอยาลืมวาตองดูแลและ
ปฏิบัติตนเองอยางถูกตอง หากละเลยผูปวยอาจเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง โดยเฉพาะผูที่ติดเชื้อได
งาย เชน เด็กเล็ก , ผูสูงอายุมากกวา 65 ป  , หญิงตั้งครรภ ,ผูปวยเบาหวาน , ผูปวยทีมีภาวะไตวาย , ผูที่สูบบุหร่ี
จัด และผูที่มีโรคเร้ือรังทางปอด หรือหัวใจ เปนตน หากปวยเปนไขหวัดใหญแลวโอกาสที่จะเกิดภาวะ
แทรกซอนรุนแรง มีมากกวาคนทั่วไป อาจจนถึงขั้นตายได ดังนั้น คนกลุมนี้ควรตองไดรับการฉีดวัคซีนไข
หวัดใหญปองกันอีกทางหนึ่งดวย ดิฉันขอใหคุณผูฟงหันมาเอาใจใสตอสุขภาพรางกายของตนเองเพื่อให
รางกายแข็งแรง ดวยการออกกําลังกาย กินอาหารที่ดีมีประโยชนครบทั้ง 5 หมู พักผอนใหเพียงพอ ไมเครียด
ทําจิตใจใหแจมใส หลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวยที่เปนไขหวัดใหญ  เพียงเทานี้ ไมวาฤดูไหน ๆ ก็จะปลอดภัยจาก
ไขหวัดใหญคะ
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