
ทําอยางไรใหปลอดภัย … จากไขหวัดใหญ

สวัสดีคะคุณผูฟง  วันนี้รายการ.……..……ก็กลับมาพบกับคุณผูฟงอีกเชนเคย วันนี้ดิฉันไดนําสาระนารูเร่ือง
“ ทําอยางไรใหปลอดภัย…จากไขหวัดใหญ  ”  มานําเสนอคะ    ขอมูลที่นํามาเสนอวันนี้ดิฉันไดรับการ
สนับสนุนจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข คะ

คุณผูฟงคะ ชวงนี้เขาสูฤดูหนาวแลว อากาศมักจะเปลี่ยนแปลงอยูบอยๆ เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวรอน อาจทําให
รางกายปรับสภาพไมทัน  เปนสาเหตุของอาการปวดหัวตัวรอน หรือเปนไขหวัดได โดยเฉพาะโรค
ไขหวัดใหญ หากเราไมใหความสําคัญ ไมรูจักปองกันและวิธีรักษาอยางถูกวิธี อาจเกิดภาวะแทรกซอนที่
รุนแรงถึงกับชีวิตได กอนอื่นดิฉันจะพาคุณผูฟงทําความรูจักกับโรคไขหวัดใหญ กันกอนนะคะ

ไขหวัดใหญ  เปนโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่พบไดบอยในคนทุกเพศ ทุกวัย มักเปนกันมากในชวงฤดู
ฝนและฤดูหนาว ไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอนซาไวรัส  ที่อยูในน้ํามูก น้ําลาย ของผูปวย เมื่อมี
อาการไอ จาม จะทําใหเชื้อไขหวัดใหญลองลอยอยูในอากาศ  หากใครที่รับเชื้อดังกลาวเขาไปในทางเดิน
หายใจ ก็จะทําใหเปนโรคไขหวัดใหญได นอกจากนี้ยังสามารถติดตอกันโดยวิธีการสัมผัสถูกมือหรือส่ิงของ
เครื่องใชที่แปดเปอนน้ํามูก น้ําลายของผูปวย แลวใชมือที่แปดเปอนเชื้อนี้เช็ดจมูก เช็ดตา เชื้อก็จะเขาไปทาง
จมูกและตา เขาไปในระบบทางเดินหายใจ กลายเปนโรคไขหวัดใหญไดเชนกันคะ โดยใชระยะเวลาประมาณ
18-72    ช่ัวโมง ก็จะเกิดอาการของไขหวัดใหญ

ผูปวยที่เปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการหนาวสั่น มีไขสูง ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาแดง คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวด
เมื่อยตามตัว โดยเฉพาะที่บริเวณกระเบนเหน็บ ตนแขนและตนขา เบื่ออาหาร ขมในคอ จุกแนนทอง คล่ืนไส
อาเจียน ตามดวยอาการเจ็บคอ คัดจมูก ไอแหง ๆ เหมือนไขหวัดทั่วไป แตบางคนที่เปนโรคนี้อาจไมมีอาการ
เปนหวัด คัดจมูกก็ได ซ่ึงอาการแตละคน อาจมีความรุนแรงแตกตางกันไดมาก  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับความแข็งแรง
รางกายของผูปวย และโรคประจําตัวที่มีอยูเดิม โดยทั่วไปอาการไขมักจะเปนอยู 2  -4 วัน แลวอาการจะคอย ๆ
ทุเลาลงไปเองได  สวนอาการไอและออนเพลีย มักจะเปนอยูนาน 1 – 4 สัปดาห แมวาการอาการอื่น ๆ จะทเุลา
แลวก็ตาม ในรายที่เปนมาก หรือเกิดจากเชื้อที่รุนแรงจะมีภาวะปอดบวม ผูปวยจะมีอาการหายใจหอบเหนื่อย
และอาจตายได
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การรักษาสวนใหญจะเปนการรักษาตามอาการ ไมวาจะเปนการใชยาเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดไข ยาแกไอ
หรือยาเพื่อบรรเทาอาการหวัดทั้งหลาย  ในผูปวยที่มีอาการรุนแรงแพทยอาจใหยาตานไวรัส เชนไรบาไวริน ,           

อะแมนทาดีน , ไรแมนทาดีน  เปนตน หากมีภาวะแทรกซอนจากเชื้อแบคทีเรีย เชน ไซนัสอักเสบ , หูช้ันกลาง
อักเสบ , หลอดลมอักเสบ , ปอดอักเสบ แพทยจะใหยาปฏิชีวนะรวมดวย และการใชยาตาง ๆ นั้น ตองใชดวย
ความระมัดระวัง  ใชยาตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร  เพราะยานั้นมีทั้งคุณและโทษ ฉะนั้นกอนใชยา
ทุกครั้งตองอานฉลาก วิธีใช ใหละเอียดกอนใช เพื่อความปลอดภัยของตัวทานเองคะ

 อยางไรก็ตาม นอกจากรักษาโดยการใชยาแลว ผูปวยควรตองปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพื่อลดอาการที่เปนอยู และ
ใหหายปวยเร็วขึ้น  ดังนี้คะ

•  นอนพักผอนใหเต็มที่
•  หามอาบน้ําเย็น ขณะมีไขสูง ใหใชผาชบุน้ําเย็น เช็ดตัวบอย ๆ เมื่อไขลดแลวควรอาบน้ําอุนตอไป
      อีก 3 - 4 วัน
•  ดื่มน้ํามาก ๆ  ประมาณชั่วโมงละ 1 -2 แกว หรือมากพอจนมีปสสาวะออกมากและใส น้ําที่ดื่มอาจ
     เปนน้ําเปลา น้ําหวาน หรือน้ําผลไมก็ได
•  กินอาหารออน ๆ ที่ยอยงาย เชน ขาวตม โจก หากเบื่ออาหาร พยายามดื่มน้ําหวาน น้ําผลไม หรือ
     นมใหมาก ๆ

หากปฏิบัติตัวตามที่ไดกลาวไปแลว 4 วัน  อาการยังไมดีขึ้น หรือถามีอาการหายใจหอบ ตาเหลือง มีไขนาน
เกิน 7 วัน เจ็บคอมาก ขอใหรีบไปพบแพทยทันทีนะคะ

คุณผูฟงคะ คนสวนมากมักคิดวาไขหวัดใหญเปนโรคที่ไมสําคัญ เปนแลวก็หายได แตอยาลืมวาตองดูแลและ
ปฏิบัติตนเองอยางถูกตอง หากละเลยผูปวยอาจเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง โดยเฉพาะผูที่ติดเชื้อได
งาย เชน เด็กเล็ก , ผูสูงอายุมากกวา 65 ป  , หญิงตั้งครรภ ,ผูปวยเบาหวาน , ผูปวยทีมีภาวะไตวาย , ผูที่สูบบุหร่ี
จัด และผูที่มีโรคเร้ือรังทางปอด หรือหัวใจ เปนตน หากปวยเปนไขหวัดใหญแลวโอกาสที่จะเกิดภาวะ
แทรกซอนรุนแรง มีมากกวาคนทั่วไป อาจจนถึงขั้นตายได ดังนั้น คนกลุมนี้ควรตองไดรับการฉีดวัคซีนไข
หวัดใหญปองกันอีกทางหนึ่งดวย ดิฉันขอใหคุณผูฟงหันมาเอาใจใสตอสุขภาพรางกายของตนเองเพื่อให
รางกายแข็งแรง ดวยการออกกําลังกาย กินอาหารที่ดีมีประโยชนครบทั้ง 5 หมู พักผอนใหเพียงพอ ไมเครียด
ทําจิตใจใหแจมใส หลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวยที่เปนไขหวัดใหญ  เพียงเทานี้ ไมวาฤดูไหน ๆ ก็จะปลอดภัยจาก
ไขหวัดใหญคะ

************************************

พบสาระบันเทิง อาหารและยา คลิกมา WWW.ORYOR.COM

-2-


