
ปลาปกเปามีพิษราย...ถากินมีอันตรายถึงชีวิต

สวสัดคีะ คณุผูฟง พบกนัอกีเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดฉินัไดนาํสาระนารูมาเสนอคณุผูฟงเปนประจาํ และ
วนันีด้ฉินัมเีร่ืองของปลาปกเปา มาเสนอในชือ่เรือ่ง ปลาปกเปามพีษิราย.…ถากนิมอัีนตรายถึงชวีติ โดยการ
สนบัสนนุขอมลูจากกองพฒันาศกัยภาพผูบริโภค สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ
คุณผูฟงคะ ที่ผานมามีกระแสขาวซึ่งไดสรางความตื่นตระหนกตอผูบริโภค กรณีชาวบานจังหวัดขอนแกน
ไปจับปลาบริเวณหนองน้ําสาธารณะ แลวไดปลาปกเปา จึงการนํามาประกอบอาหารกินกันในครอบครัว
เปนเหตุใหบิดาเสียชีวิตและลูกชายอาการหนัก ซ่ึงจริง ๆแลวปลาปกเปาเปนปลาที่มีสารพิษ จึงไมควรนํามา
ประกอบอาหารกนิกัน กอนอื่นเรามารูจักปลาปกเปากันกอนดีกวานะคะ
ปลาปกเปา มีช่ือเรียกตามทองตลาดวา “ ปลาเนื้อไก ” มีลักษณะลําตัวกลม ยาว หัวโต ปากเล็ก บางชนิดมี
ฟนและปากคลายนกแกว ครีบอกและครีบหางใหญ ครีบหลังและครีบกนเล็ก หนังเหนียว สวนมากมีตุม
หรือหนามกระจายทั่วตัวปลาปกเปาจะพองตัวเมื่อตกใจหรือถูกรบกวน ปลาปกเปามีหลายชนิดทั้งตาม
แหลงน้ําจืดและน้ําทะเล สารพิษที่อยูในปลาปกเปา คือ เตโตรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) ซ่ึงสารพิษนี้จะมี
มากที่สุดในหนังปลา รองลงมาเปนไขปลา เนื้อปลา ตับ และลําไส ตามลําดับ ผูที่ไดรับพิษจะมีอาการเกิด
ขึ้น หลังจากกินปลาปกเปาไปประมาณ 10 –45 นาที บางรายนานอาจนานถึง 4 ช่ัวโมง ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับ
ปริมาณของพิษที่ไดรับคะ
สําหรับผูที่ไดรับพิษจากการกินปลาปกเปา จะมีอาการชาตามริมฝปาก ล้ิน บริเวณใบหนา ปลายนิ้วมือ
คล่ืนไส อาเจียน บางรายมีอาการรุนแรงถึงขั้นกลามเนื้อเปนอัมพาต หายใจไมออก ไมรูสึกตัว รูมานตาขยาย
และไมมีปฏิกิริยาตอแสง หากไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง หัวใจจะ หยุดเตน และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว
ดวยเหตุที่ปลาปกเปาเปนปลาที่มีสารพิษ อาจทําใหผูบริโภคไดรับอันตรายถึงชีวิตได กฎหมายจึงกําหนดให
ปลาปกเปาทุกชนิดและอาหารที่มีเนื้อปลาปกเปาเปนสวนผสม เปนอาหารที่หามผลิต หามนําเขา หรือหาม
จําหนายและสงออก ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 264 พ.ศ. 2545 ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่
26 ธันวาคม 2545 เปนตนมา
อยางไรก็ตาม ยังมีผูลักลอบนําปลาปกเปามาจําหนาย และประกอบอาหารใหแกผูบริโภค โดยเฉพาะมักพบ
ตามรานหมูกระทะ รานกุงกระทะ เนื่องจากตนทุนราคาถูก ซ่ึงเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย และเปน
อันตรายตอผูบริโภคดวยนะคะ ก็ขอใหคุณผูฟงทุกทานใหความสําคัญในการเลือกซื้อกินเนื้อปลา ดวยการ
หลีกเลี่ยงการซื้อเนื้อปลาที่แลขายเปนกอง ๆ หรือแพ็คสําเร็จรูป โดยไมทราบชนิดของปลาที่ชัดเจน
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และสังเกตเนื้อปลาปกเปา ซ่ึงจะมีลักษณะเหมือนสันในไก หรือเนื้อไกสวนอก เนื้อนูน ไมมีหนังปลาติดอยู
มีลายเสนไมเหมือนเนื้อปลาทั่วไป เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคคะ
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