
ปลาปกเปามีพิษราย...ถากินมีอันตรายถึงชีวิต

สวสัดคีะ คณุผูฟง พบกนัอกีเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดฉินัไดนาํสาระนารูมาเสนอคณุผูฟงเปนประจาํ และ
วนันีด้ฉินัมเีร่ืองของปลาปกเปา มาเสนอในชือ่เรือ่ง ปลาปกเปามพีษิราย.…ถากนิมอัีนตรายถึงชวีติ โดยการ
สนบัสนนุขอมลูจากกองพฒันาศกัยภาพผูบริโภค สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ
คุณผูฟงคะ ที่ผานมามีกระแสขาวซึ่งไดสรางความตื่นตระหนกตอผูบริโภค กรณีชาวบานจังหวัดขอนแกน
ไปจับปลาบริเวณหนองน้ําสาธารณะ แลวไดปลาปกเปา จึงการนํามาประกอบอาหารกินกันในครอบครัว
เปนเหตุใหบิดาเสียชีวิตและลูกชายอาการหนัก ซ่ึงจริง ๆแลวปลาปกเปาเปนปลาที่มีสารพิษ จึงไมควรนํามา
ประกอบอาหารกนิกัน กอนอื่นเรามารูจักปลาปกเปากันกอนดีกวานะคะ
ปลาปกเปา มีช่ือเรียกตามทองตลาดวา “ ปลาเนื้อไก ” มีลักษณะลําตัวกลม ยาว หัวโต ปากเล็ก บางชนิดมี
ฟนและปากคลายนกแกว ครีบอกและครีบหางใหญ ครีบหลังและครีบกนเล็ก หนังเหนียว สวนมากมีตุม
หรือหนามกระจายทั่วตัวปลาปกเปาจะพองตัวเมื่อตกใจหรือถูกรบกวน ปลาปกเปามีหลายชนิดทั้งตาม
แหลงน้ําจืดและน้ําทะเล สารพิษที่อยูในปลาปกเปา คือ เตโตรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) ซ่ึงสารพิษนี้จะมี
มากที่สุดในหนังปลา รองลงมาเปนไขปลา เนื้อปลา ตับ และลําไส ตามลําดับ ผูที่ไดรับพิษจะมีอาการเกิด
ขึ้น หลังจากกินปลาปกเปาไปประมาณ 10 –45 นาที บางรายนานอาจนานถึง 4 ช่ัวโมง ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับ
ปริมาณของพิษที่ไดรับคะ
สําหรับผูที่ไดรับพิษจากการกินปลาปกเปา จะมีอาการชาตามริมฝปาก ล้ิน บริเวณใบหนา ปลายนิ้วมือ
คล่ืนไส อาเจียน บางรายมีอาการรุนแรงถึงขั้นกลามเนื้อเปนอัมพาต หายใจไมออก ไมรูสึกตัว รูมานตาขยาย
และไมมีปฏิกิริยาตอแสง หากไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง หัวใจจะ หยุดเตน และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว
ดวยเหตุที่ปลาปกเปาเปนปลาที่มีสารพิษ อาจทําใหผูบริโภคไดรับอันตรายถึงชีวิตได กฎหมายจึงกําหนดให
ปลาปกเปาทุกชนิดและอาหารที่มีเนื้อปลาปกเปาเปนสวนผสม เปนอาหารที่หามผลิต หามนําเขา หรือหาม
จําหนายและสงออก ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 264 พ.ศ. 2545 ซ่ึงมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่
26 ธันวาคม 2545 เปนตนมา
อยางไรก็ตาม ยังมีผูลักลอบนําปลาปกเปามาจําหนาย และประกอบอาหารใหแกผูบริโภค โดยเฉพาะมักพบ
ตามรานหมูกระทะ รานกุงกระทะ เนื่องจากตนทุนราคาถูก ซ่ึงเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย และเปน
อันตรายตอผูบริโภคดวยนะคะ ก็ขอใหคุณผูฟงทุกทานใหความสําคัญในการเลือกซื้อกินเนื้อปลา ดวยการ
หลีกเลี่ยงการซื้อเนื้อปลาที่แลขายเปนกอง ๆ หรือแพ็คสําเร็จรูป โดยไมทราบชนิดของปลาที่ชัดเจน
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และสังเกตเนื้อปลาปกเปา ซ่ึงจะมีลักษณะเหมือนสันในไก หรือเนื้อไกสวนอก เนื้อนูน ไมมีหนังปลาติดอยู
มีลายเสนไมเหมือนเนื้อปลาทั่วไป เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคคะ
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