
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร…จําเปนจริงหรือ ?
สวัสดีคะคุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ..........ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ

คุณผูฟงเปนประจํา  และวันนี้มีเร่ืองของผลิตภัณฑเสริมอาหารมาเสนอในชื่อเร่ือง ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร...จําเปนจริงหรือ?  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวงสาธารณสุข

ในยุคสมัยนี้ คนเราหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องของผิวพรรณ ความงาม
การมีรางกายที่แข็งแรง การมีอายุยืน ซ่ึงก็เปนเรื่องที่ดีนะคะ แตที่ไมคอยดีหนอยก็ตรงที่เราพากัน
ไปพึ่งสิ่งภายนอกมากกวาที่จะพึ่งตนเอง โดยเฉพาะกระแสนิยมของการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร
หรือมักเรียกกันติดปากวา  “ อาหารเสริม ”  นั้น ซ่ึงมีการจําหนายกันอยางแพรหลาย อาทิ ซ้ือไดจาก
รานคา , ส่ังซื้อทางไปรษณีย ,อินเตอรเน็ต และการขายตรง ทําใหงายตอการแสวงหาสินคาที่คิดวา
สามารถสนองตอบความตองการของตนเองได กอใหเกิดการแขงขันทางการตลาดสูงมาก บางราย
มีการอวดอางสรรพคุณเกินจริง เชน ชวยกระตุนระบบภูมิตานทานของรางกาย , ควบคุมน้ําหนัก
รับประทานแลวฉลาด ทําใหสมองดี  อีกทั้งสามารถปองกันหรือชวยรักษาไดสารพัดโรค เปนตน
ซ่ึงอาจทําให      ผูบริโภคเกิดการสับสน เขาใจผิด  ดิฉันมีขอเท็จจริงบางประการที่อยากจะชี้แจงให
คุณผูฟงทราบกอนการตัดสินใจเสียเงินซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานกันนะคะ

คุณกอนอื่นเราไปทําความรูจักกับผลิตภัณฑเสริมอาหารกันกอนคะ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เปนอาหารที่ใชรับประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ เพื่อเสริม
สารบางอยาง  มักอยูในรูปลักษณะเปนเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด หรือลักษณะอื่น ๆ  และมีจุดมุงหมาย
สําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาพปกติ  มิใชสําหรับผูปวย  และไมควรใหเด็กและสตรีมีครรภ
รับประทาน ตัวอยางของผลิตภัณฑเสริมอาหาร อาทิ  น้ํามันปลา , สาหรายสไปรูลินา , กระดูกออน
ปลาฉลาม , ไคโตซาน , เสนใยอาหาร , น้ําคลอโรฟลล ฯลฯ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญมักมีรูปลักษณใกลเคียงผลิตภัณฑยา แตไมใชผลิตภัณฑยา
อยางที่หลาย ๆ ทานเขาใจ  ทําใหเจาของผลิตภัณฑเสริมอาหารบางรายใชจุดนี้เปนจุดขาย            
ไปโฆษณาผานสื่อ หรือการขายตรง  อีกท้ังนําตัวอยางบุคคลท่ีแสดงวาเปนโรคตาง ๆ เชน  ผูปวย    
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อัมพฤกษ ,  เบาหวาน , ความดันโลหิต มาพูดโฆษณาโดยอางวาเมื่อรับประทานผลิตภัณฑดังกลาว
แลวอาการของโรคจะดีขึ้นหรือหายขาดจากโรคนั้น ๆ ทําใหมีผูบริโภคจํานวนไมนอยหลงเชื่อ    
ตองเสียเงินเสียทองไปจํานวนมากมายในการซื้อหามารับประทาน จริง ๆ แลวขณะนี้ยังไมมีขอมูล
การศึกษาหรือผลวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือไดยืนยันวาผลิตภัณฑอาหารใด ๆ   สามารถบําบัด
บรรเทาหรือรักษาโรคได    ซ่ึงการกลาวอางสรรพคุณของอาหารนั้นทําไดโดยการอวดอางทาง
โภชนาการ เชน มีปริมาณ   ไขมัน , โปรตีน อยูเทาไหร  แตไมสามารถที่จะอวดอางในลักษณะ
ที่แสดงความสัมพันธกับการเกิดโรคตาง ๆ     ไดโดยตรง เพราะการเกิดโรค การปองกันโรค        
และการรักษาโรค  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางดวยกัน   รวมถึงพฤติกรรมการดําเนินชีวิต  มิใชอยูกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางใดอยางหนึ่ง    ดังนั้นผลิตภัณฑเสริมอาหารจึงไมสามารถ
รักษาและปองกันโรคไดเชนเดียวกับการรับประทานยา

ดิฉันไมไดหามคุณผูฟงรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารแตอยางใด คุณ ๆ สามารถ
รับประทานไดไมผิดกติกาแตอยางใด ขอเพียงอยาดวนตัดสินใจซื้อตามโฆษณา หยุดคิดสักนิดกอน
ทบทวนวาเพราะอะไรจึงตองรับประทาน หากเปนเพราะรางกายไมแข็งแรง สุขภาพไมดี   ควรแก
ท่ีสาเหตุจะดีกวาคะ   โดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   รับประทานอาหารใหถูกหลักอนามัย
ครบท้ัง 5 หมู  ทําจิตใจใหราเริงแจมใส  และไมเครียดจนเกินไป  เทานี้คุณก็ไมตองไปเสาะแสวงหา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งมีราคาแพงมารับประทาน ถือเปนการประหยัดอีกดวยนะคะ และ  ถาหาก
ตองใชผลิตภัณฑเสริมอาหารจริง ๆ แลวละก็  ควรพิจารณาคําโฆษณานั้นใหรอบคอบ เปรียบขอมูล
ที่อยูบนฉลากขางกลอง หรือขวดดู  และคําเตือนที่ระบุไวใหถ่ีถวนกอนซื้อ

กอนจากกันในวันนี้   ดิฉันขอมอบ   คาถาวิเศษ  4  ตอง   4 อยา ใหคุณผูฟงที่รักทุกทาน
คือ   ตองอานฉลากเปนนิสัย    ตองถามไถผูรู     ตองตรวจดูสินคา    ตองกลาปกปองสิทธ์ิ    และ       
อยาหลงเชื่องาย    อยาหนายตรวจสอบ   อยาชอปไมยั้ง    อยาฟงหมอพาณิชย  กอนตัดสินใจ
เลือกซื้อเลือกรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารกันคะ
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