
รูหลีกไกลยามอมสลบ..ภัยรายของสังคม

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ..……..…..ซ่ึงดิฉันมีหัวขอเร่ืองนาสนใจเกี่ยวกับยามอมสลบ
ที่เหลามิจฉาชีพนําไปใชในการประกอบอาชญากรรม  ดวยการนําไปมอมเมาเหยื่อเปาหมาย เพื่อหวังปลด
ทรัพยสิน ดังจะเห็นเปนขาวทางหนาหนังสือพิมพเปนระยะๆ  ยามอมสลบที่วานี้คือยาอะไร มีอันตรายและ
โทษอยางไร มาติดตามกันไดในเรื่อง รูหลีกไกลยามอมสลบ….ภัยรายของสังคม  โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ ยามอมสลบ จริง ๆแลวจัดเปนยานอนหลับในกลุมเบนโซไดอาซีพีน ( Benzodiazepine )มีช่ือทาง
เคมีวา มิดาโซแลม ( Midazolam )  หรือที่รูจักกันดีในชื่อการคาวา โดมิคุม ( Dormicum ) มีฤทธิ์สงบประสาท
ทําใหนอนหลับ และทําใหสูญเสียความทรงจําชั่วขณะ จึงนํามาใชรักษาอาการนอนไมหลับ เหมาะสําหรับ
คนที่หลับยาก โดมิคุมมีลักษณะเปนเม็ดรีสีฟา ดานหนึ่งมีอักษรคําวา ROCH 15 สวนอีกดานหนึ่งจะมีขีดแบง
คร่ึงเม็ด ขนาดความแรง 15 มิลลิกรัม จัดเปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท 2  เปนยาที่กําหนด
ใหมีการควบคุมอยางเขมงวด การจําหนายตองผานกองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ซ่ึงจะอนุญาตใหแกบุคลากรทางการแพทยที่ใชกับคนไขเทานั้น แมแตรานขายยาแผนปจจุบันก็
ไมสามารถมีไวจําหนาย  โอกาสที่จะเล็ดลอดไปสูตลาดมืดจึงเปนไปไดยาก  นอกจากมีการโจรกรรม หรือลัก
ลอบนําเขามาจาก   ตางประเทศ  พวกมิจฉาชีพจึงนําไปใชประกอบอาชญากรรม และมีผูบริโภคสวนหนึ่งที่
ซ้ือยานี้มารับประทานเอง โดยรูเทาไมถึงการณ ทําใหเกิดผลเสียตามมาคะ

ถึงแมวา ยานอนหลับอยางโดมิคุมจะมีประโยชนทางการแพทย แตผลขางเคียงและโทษจากการใชอยางไม
ถูกตองก็มีมากนะคะ ผูที่ใชยาโดมิคุมตองอยูในความดูแลของแพทยอยางใกลชิด เพราะจะมีอาการขางเคียง
จากการใชยา คือ ทําใหงวงซึม  เดินเซ  หากใชติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเกิดภาวะพึ่งยาทั้งทางรางกาย
และจิตใจได และเมื่อหยุดยากระทันหันก็อาจกอใหเกิดอาการถอนยา คือ มีอาการนอนไมหลับ และถาไดรับ
โดมิคุมเกินขนาด จะทําใหเกิดอาการซึมมาก หลับนาน      ผิดปกติ กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน การตอบ
สนองลดลง สับสน ไมรูสึกตัว ดังนั้นหากมีอาการนอนไมหลับ ควรพบแพทยนะคะ อยาไดเสาะหายานอน
หลับรับประทานเอง เพราะทานจะไดรับผลเสียมากกวาผลดีคะ
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คุณผูฟงคะ จากที่ผลของยาโดมิคุมสามารถทําใหหลับไดในเวลาที่รวดเร็ว และไมสามารถจดจําเรื่องราวใน
ขณะนั้นได เพื่อความปลอดภัยจากมิจฉาชีพทั้งหลาย ขออยาไดไวใจคนแปลกหนาที่นําเอาเครื่องดื่มหรือ
อาหารมาให โดยเฉพาะกลุมวัยรุนแมแตการไปเที่ยวในสถานบันเทิงกับเพื่อน ๆ หลายคน กอนจะดื่มน้ําหรือ
เครื่องดื่มตาง ๆ ควรสังเกตแกวน้ําใหดีวาใชแกวของตนเองหรือไม เพราะไมใชแคจะเสียตัวเสียทรัพยสินเทา
นั้น อาจสงผลถึงชีวิตได คุณผูฟงทานใดที่มีเบาะแสวารานขายยารานใดแอบขายยาโดมิคุม  สามารถรองเรียน
ไดที่ อย. หมายเลขโทรศัพท 02 –5907354 –5 หรือที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในจังหวัดที่ทานอาศัยอยู
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