
อยาหลงเชื่อ…โฆษณาหวงรัดนิ้วเทาจะลดความอวนได
สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกับดิฉันเปนประจําในรายการ…………….วันนี้มีสาระนารูมาฝากเชนเคยนะคะ
สําหรับคุณผูฟงที่อวนและอยากจะผอมหุนดี  เพราะเราจะมาพูดคุยกันในเรื่อง  “ อยาหลงเชื่อ…โฆษณา
หวงรัดนิ้วเทาจะลดความอวนได ” โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)   กระทรวงสาธารณสุข คะ

หากมีใครสักคน พูดกับคุณวา “ คุณดูอวนขึ้นนะ ”  เชื่อแนวาเมื่อคุณกลับถึงบาน คุณตองสองกระจกดู
วาสิ่งที่เขาพูดนั้นเปนจริงหรือเปลา ทั้ง ๆ ที่สองกระจกทุกวันกอนออกจากบาน และสิ่งหนึ่งที่ตามมาก็
คือ คิดหาวิธีการที่จะกําจัดเจาความอวนไปเสียใหไกล ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งรูปรางที่ผอมเพรียว จึงทําใหมี
สินคาลดน้ําหนักอยูมากมายในทองตลาด  ซ่ึงจากการตรวจสอบโฆษณาทางสื่อส่ิงพิมพ ของ อย. พบวา
มีโฆษณาขายหวงรัดนิ้วเทาในหนังสือเพื่อความบันเทิง โดยอวดอางวาเปนสินคาที่นําเขามาจากประเทศ
เกาหลี สามารถกระตุนการเผาผลาญไขมัน เมื่อสวมหวงรัดนิ้วเทานี้แลว จะทําใหรูปรางที่เคยอวบอวน
กลายเปนเพรียวกระชับ ตนแขน ตนขา หนาทอง และเอวที่เคยหนาก็เล็กลงอยางไมนาเชื่อ  ถือเปน
เคล็ดลับเรือนรางเพรียวกระชับที่มาในรูปของเครื่องประดับ ไมซํ้าใคร ไมเสียเวลากับการไปสถาน
ออกกําลังกาย

คุณผูฟงคะ หวงรัดนิ้วเทา มีสวนประกอบของแมเหล็กและยางซิลิโคน จึงจัดเปนเครื่องมือแพทยประเภท
อุปกรณแมเหล็ก ที่ผูผลิตหรือผูนําเขาตองจดแจงรายละเอียดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19
พ.ศ. 2539 เร่ือง เครื่องใชหรือผลิตภัณฑที่ใชเพื่อกายภาพบําบัด และจะตองขออนุญาตผลิต นําเขา  และ
การโฆษณาก็ตองขออนุญาตจาก อย. กอน คะ แต ขณะนี้ ยังไมเคยมีผูประกอบการรายใดมาขออนุญาต
ผลิต , นําเขา และขออนุญาตโฆษณาหวงรัดนิ้วเทาจาก อย. เลย ดังนั้น การนําหวงรัดนิ้วเทามาจําหนายจึง
มีความผิดตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ.2531 คือ ไมไดขออนุญาตนําเขาเครื่องมือแพทยจาก
อย. และการที่โฆษณาวา “ ลดความอวน ” ก็เขาขายเปนโฆษณาอวดอางสรรพคุณเปนเท็จและหลอกลวง
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ดังนั้น หากทานผูฟงไดพบเห็นผลิตภัณฑหวงรัดนิ้วเทาดังกลาว ก็ขออยาไดหลงเชื่อวาหวงรัดนิ้วเทานี้จะ
ชวยลดความอวนได เนื่องจากยังไมมีผลทดลอง , ผลทดสอบทางคลินิก , ขอพิสูจนทางวิทยาศาสตร หรือ
หลักฐานทางวิชาการที่สนับสนุนวา หวงรัดนิ้วเทานี้มีสรรพคุณตามที่โฆษณาอวดอวน หากหลงเชื่อซ้ือ
มาใช นอกจากตองเสียเงินซื้อสินคาที่มีราแพงแลว ยังไมไดผลตามที่โฆษณาแตอยางใด

หากผูฟงตองการมีรูปรางดี ไมอวนนั้น ดิฉันมีแนวทางปฏิบัติงาย ๆ ที่ไมตองเสียเงินซื้อผลิตภัณฑ
ลดน้ําหนักตาง ๆ มาใช  เพียงแค ควบคุมการรับประทานอาหาร , หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
ไขมัน , แปงหรือน้ําตาลสูง  รวมทั้งเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลสูง เชน น้ําหวานและน้ําอัดลม  ที่สําคัญก็คือ
ตองออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอดวยคะ

ถึงเวลาแลวนะคะ ที่คุณผูฟงในฐานะของผูบริโภค จะตองชวยกันเปนหูเปนตาแจงเบาะแสใหกับทาง
ราชการ หากสงสัยหรือพบเห็นการกระทําดังกลาว ขอใหติดตอสอบถามหรือโทรศัพทแจงเรื่องรองเรียน
มายังสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดที่หมายเลขโทรศัพท 0 2590 7354-5  หรือสายดวน อย.
1556  หรือสงจดหมาย ไปรษณียบัตร มาที่ ตู ปณ.52 ปณจ. นนทบุรี  11000  ถาหากคุณผูฟงอยูตางจังหวัด
ก็สามารถรองเรียนไดที่  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  นั้นๆ  คะ
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