
อยาหลงเชื่อ…ยาขับปสสาวะ ใชปองกันเอดสได

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง เปนประจํา
วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง “ อยาหลงเชื่อ…ยาขับปสสาวะ ใชปองกันเอดสได ” โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
คุณผูฟงคะ ปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธซ่ึงเปนมหันตภัยรายที่คราชีวิตผูคนขณะนี้ คงหนีไมพนเอดส
และโรคเอดสยังไมมีตัวยารักษาใหหายขาดได ซ่ึงการใหความสําคัญกับการปองกันจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด
โดยเลือกมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายที่รักเพียงคนเดียว มีความซื่อสัตยตอคูรัก คูครอง และปรับพฤติ
กรรมทางเพศเพื่อลดความเสี่ยง ลดการสําสอนทางเพศ และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ ใน
กลุมที่นาเปนหวงก็คือกลุมวัยรุน เพราะยอดผูติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนี้พุงขึ้นสูงมาก เพราะวัยรุนมกัมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควร อีกทั้งไมชอบสวมถุงยางอนามัยระหวางมีเพศสัมพันธ ความเสี่ยงในการติดเชื้อเอช
ไอวี ยอมตองมีมากขึ้นเปนธรรมดา
คุณผูฟงคะ ที่นาเปนหวงก็คือความเชื่อที่ผิด ๆของวัยรุนผูชายบางกลุมที่เชื่อวา หากกินยาขับปสสาวะจะชวย
ใหไมติดเอดส หรือเชื่อวาหากโชครายไดรับเชื้อเอชไอวี ในขณะมีเพศสัมพันธ การขับถายปสสาวะมาก ๆ จะ
ชวยชะลางเชื้อเอชไอวีที่คั่งคางอยูภายในลํากลองอวัยวะเพศใหขับถายออกมาพรอมกับปสสาวะ เมื่อเชื้อออก
ไปก็จะไมเปนโรคเอดส
แทที่จริงแลว ขณะนี้ยังไมมียาหรือวัคซีนชนิดใดที่สามารถปองกันไมใหติดโรคเอดส หรือชวยกําจัดเชื้อเอช
ไอวีใหหมดไปจากรางกายได มีก็แตเพียงยาที่ชวยลดและควบคุมปริมาณของเชื้อเอชไอวีในรางกายใหอยูใน
ระดับต่ํานานที่สุดเทาที่จะเปนไปไดเทานั้น ซ่ึงยาขับปสสาวะเปนยาที่ใชในผูปวยที่มีอาการบวมจากโรคตาง
ๆ เชน โรคหัวใจลมเหลว โรคไต ,โรคตับ และอื่น ๆ หรือใชในผูที่ไมมีอาการบวม เชน ผูที่มีภาวะความดัน
เลือดสูง , ภาวะไตวายเฉียบพลัน , ภาวะสมองบวม และอื่น ๆ และยาขับปสสาวะไมใชยาในกลุมยาปฏิชีวนะ
จึงไมมีผลในการฆาเชื้อโรคใด ๆ ดังนั้นความเชื่อที่วากินยาขับปสสาวะชวยฆาเชื้อเอชไอวี และปองกันโรค
เอดส จึงไมเปนความจริงแตอยางใด และยังเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากการกินยาขับปสสาวะโดยไมมีเหตุ
จําเปน

คุณผูฟงคะ การกินยาขับปสสาวะที่ยิ่งมีฤทธิ์สูงเทาใด หรือมีการใชยาในปริมาณที่มากเกินไป โอกาสที่จะเกิด
ภาวะแทรกซอนและอาการไมพึงประสงคจากการใชยาขับปสสาวะยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น ซ่ึงหนึ่งในผลขางเคียง
ที่พบในยาขับปสสาวะบางกลุม คือ อาจทําใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และเกิดภาวะเลือดเปนดาง ไดคะ
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เพื่อความปลอดภัยจากโรคเอดส ปองกันดีกวาแกไขนะคะ ดวยการสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี เพศสัมพันธ
สัมพันธ อยางไรก็ตามเมื่อจะซื้อถุงยางอนามัยมาใช ควรเลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพ โดยพิจารณาจาก
ฉลากตองมีเครื่องหมาย อย. ดูวันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุ ภาชนะบรรจุตองอยูในสภาพที่สมบูรณ ไม
ฉีกขาด ไมมีรอยแตก ร่ัวซึม ดวยนะคะ
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- 2 -


