
เปนตาแดงใชยาอยางไร….จึงจะปลอดภัย

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง
เปนประจํา   วันนี้ขอเสนอเรื่อง เปนตาแดงใชยาอยางไรจึงจะ…..ปลอดภัย  โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ จากภาวะน้ําทวมในหลายจังหวัดของประเทศไทยเรา ทําใหประชาชนเดือดรอนอยาง
หนักจากภัยธรรมชาติดังกลาว ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน ที่อยูอยูอาศัย การเดินทาง การขนสง
และที่สําคัญก็คือ โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ที่มาเยือน เชน  โรคน้ํากัดเทา  โรคผิวหนัง  กลากเกลื้อน
ผดผ่ืนคัน อุจจาระรวง และโรคที่พบวาเปนกันมากนั้นก็คือ โรคตาแดง

โรคตาแดง เปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสเขาสูนัยตา โดยการใชน้ําที่มีการปนเปอนของเชื้อโรค
ในการชําระรางกาย และน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา หรือการใชมือขยี้ตา ผูปวยจะมีอาการเคืองตา
น้ําตาไหล  และเยื่อบุตาเปนสีแดง  ปวดตา  ซ่ึงในการปองกันนั้น ควรหลีกเลี่ยงกับการสัมผัสน้ํา
สกปรก หากบังเอิญน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา ตองรีบลางตาดวยน้ําสะอาดทันที และหากมีอาการ
ตาแดง ควรรีบพบแพทย ที่สําคัญไมควรใชของรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา ปลอกหมอน ผาเช็ดตัว
เพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค รวมทั้งพักผอนสายตา และควรหยุดงานหรือหยุดเรียนเมื่อเปน
ตาแดงดวยนะคะ

คุณผูฟงคะ การใชยารักษาโรคตาแดงนั้น ยาที่แพทยส่ังมักจะอยูในรูปแบบของยาหยอดตา และยา
ขี้ผ้ึงปายตา ซ่ึงก็มีวิธีใชแตกตางกันไป โดยผูใชยาตองระมัดระวังไมใหเกิดการปนเปอนขณะใชยา
เพื่อไมใหยาเสื่อมสภาพกอนเวลาอันควร ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอตาได

อยากจะฝากถึงผูที่มีอาการตาแดงวา อยาไดซ้ือยามาใชเอง เพราะอาจไดรับยาไมถูกกับอาการ เปน
อันตรายตอดวงตาซึ่งเปนอวัยวะที่บอบบางได โดยเฉพาะอาจไดรับยาหยอดตาที่มีสวนผสมของ
สเตียรอยด  ซ่ึงจัดเปนยาเฉพาะที่และเปนยาอันตราย หากใชติดตอกันอาจทําใหตาบอดได หากมี
อาการคันหรือบวมที่ตา มีขี้ตามาก  ควรรีบปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพื่อที่จะไดรับการรักษาที่
ถูกตองกันนะคะ
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อีกประการหนึ่ง กอนใชยาควรตรวจดูใหแนนอนกอนทุกครั้งวา ยาหมดอายุหรือยัง ยาหยอดตาที่
เปดจุกใชแลว จะเสื่อมคุณภาพไปตามวันเวลา จะมีฤทธิ์เต็มที่ภายในหนึ่งเดือนหลังจากเปดใชคร้ัง
แรกเทานั่น จากนั้นจะคอย ๆเสื่อมสภาพทีละนอย ดังนั้นจึงไมควรใชยาหยอดตาหลังเปดใชแลว
 1 เดือน  และยารักษาโรคตาแดงบางชนิดตองเก็บในตูเย็น เชน ยาหยอดตาที่มีคลอแรมเฟนิคอล
เพื่อใหยาคงประสิทธิภาพในการรักษา
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