
เปนสิว เปนฝา อยากหนาขาว…ระวังสารอันตรายในเครื่องสาํอาง

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา และ
วันนี้ดิฉันมีเร่ืองของเครื่องสําอางมาเสนอในชื่อเร่ือง เปนสิว เปนฝา อยากหนาขาว…ระวังสารอันตรายในเครื่อง
สําอาง โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข
คุณผูฟงคะ พูดถึงเรื่องความสวยแลว แมแตคนที่ขี้เหรที่สุด ก็ยังไมอยากใหใครมาบอกวาตนเองไมสวยเลย จึงไม
แปลกใจเลยที่คุณผูหญิงสวนใหญกลาที่จะลงทุน แมผลิตภัณฑนั้นจะแสนแพง แตถามีใครมาบอกหรือโฆษณา
วา ชวยกําจัดสิว กําจัดฝา ทําใหหนาขาว สวย ชวยดูทําใหดูออนเยาว ภายใน 3 วัน 7 วัน ก็พรอมจะเสียเงิน โดย
ไมไดคํานึงวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร จะไดผลอยางโฆษณาหรือไม
ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหผูประกอบธุรกิจเครื่องสําอางกําจัดสิว ฝา หนาขาว บางรายที่เห็นแกได โดยไมคํานึงถึง
อันตรายที่จะเกิดกับผูบริโภค นําสารหามใช เชน ไฮโดรควิโนน , ปรอทแอมโมเนีย และกรดวิตามินเอ มาผสม
ในเครื่องสําอาง ซ่ึงวางขายตามทองตลาด แผงลอย และในหางสรรพสินคา รวมทั้งการขายตรงดวย ซ่ึงสารหาม
ใชพวกนี้กอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค ดังนี้ คะ
เคร่ืองสําอางที่ผสมไฮโดรควิโนน ทําใหเกิดอาการแพระคายเคือง เกดิจุดดางขาวที่หนา ผิวหนาดํา เปนฝาถาวร
รักษาไมหาย
เคร่ืองสําอางที่ผสมปรอทแอมโมเนีย ทําใหเกิดการแพ ผ่ืนแดง ผิวหนาดํา ผิวบางลง เกิดพิษสะสมของสารปรอท
ทําใหทางเดินปสสาวะอักเสบ และไตอักเสบ
เคร่ืองสําอางที่ผสมกรดวิตามินเอ เมื่อใชแลวหนาแดงระคายเคือง เแสบรอนรุนแรง เกิดการอักเสบ ผิวหนาลอก
อยางรุนแรง และอาจเปนอันตรายตอทารกในครรภ

คณุผูฟงคะ เมือ่เปนสวิ เปนฝา หนาดาํ แลว ผลิตภณัฑกาํจดัสวิ ฝา ชวยทาํใหหนาขาว จงึเขามามบีทบาทในชวีติ
ประจาํวนัของคณุผูหญิงอยางหลกีเลีย่งไมได จงึใครขอย้าํเตอืนคณุผูฟงทกุทานวา ขอใหใชวจิารณญาณในการ ตดั
สินใจเพือ่ซ้ือมาใชวา ไมมเีครือ่งสาํอางใดทีจ่ะสามารถรกัษาสวิ ฝา ทาํใหหนาขาว ภายใน3 วนั 7 วนั หรือมกีาร
โฆษณารบัรองวาหายขาดและไมเปนอกี เพราะเครือ่งสาํอางไมใชยาจงึไมอาจมสีรรพคณุเชนนัน้ได และ ผลิตภณัฑ
กลุมนีถื้อวาจะเปนผลิตภณัฑทีผิ่ดกฎหมาย เชน ครีมทีอ่างวาลอกฝาไดนัน้ เปนการโออวดสรรพคณุ เกนิความจรงิ
เพราะฝาเปนความผดิปกตขิองเมด็สทีีม่มีากเกนิไป ซ่ึงอาจบรรเทาลงดวยการใชผลิตภณัฑลดความเขมของสผิีวใน
บริเวณทีเ่ปนฝา การใชผลิตภณัพทาฝาตองใชตดิตอกนัเปนเวลานานพอสมควรฝาจงึจะจางลง และเมือ่หยดุใชฝามกั
จะกลบัมาเปนอกี ซ่ึงการปองกนัไมใหเกดิฝานัน้ ยอมดกีวาเปนฝาแลวตองมานัง่หาวธีิรักษา หรือแกไขกนันะคะ
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การปองกันที่ทําไดงาย ๆ สามารถทําไดโดยไมออกไปอยูกลางแจงขณะที่มีแสงแดดจัด สวมเสื้อผาที่ปกคลุมราง
กายใหมิดชิด สวมหมวกปกกวาง หรืออาจใชเครื่องสําอางปองกันแสงแดดรวมดวย

กอนจากกันวันนี้ ขอฝากไปยังคุณผูฟงทางบานทุกทานกันนะคะ กอนซื้อผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อยาหลงเชื่อ ผูขาย
ที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง รวมทั้งทั้งผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไมมีฉลากภาษาไทย ไมแจงแหลงผลิตหรือแหลงนํา
เขา ไมแจงวันเดือนปที่ผลิต หรือแจงแตไมครบถวน หรือเปนฉลากปลอม ขออยาซื้อมาใชเด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑ
ดังกลาวมักผสมสารหามใชที่เปนอันตราย หากไมแนใจ สามารถตรวจสอบโดยวิธีงาย ๆ สําหรับ เครื่องสําอางที่
ผสมสารไฮโดรควิโนน โดยปายผลิตภัณฑบนกระดาษทิชชูสีขาว แลวนําผงซักฟอกละลายน้ํา อยางเขมขนหยดลง
ไปทิ้งไวสักครูหนึ่ง ถาเนื้อครีมหรือโลชั่นที่อยูบนกระดาษทิชชูเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลหรือดํา แสดงวาอาจมีสารหาม
ใชไฮโดรควิโนนเปนสวนผสม อยางไรก็ตามหากพบผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่สงสัยวาไมถูกตอง ไมซ้ือมาใช ไมรับ
มาขาย และแจงเบาะแสกับ อย.ทันที ที่สายดวน อย. 1556 หรือ โทรศัพทไปที่หมายเลข 0 2590 7354 – 5 และตู
ปณ.52 ปณจ.นนทบุรี 11000 สําหรับในตางจังหวัด แจงไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น ๆ คะ
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