
เปนสิว เปนฝา อยากหนาขาว…ระวังสารอันตรายในเครื่องสาํอาง

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา และ
วันนี้ดิฉันมีเร่ืองของเครื่องสําอางมาเสนอในชื่อเร่ือง เปนสิว เปนฝา อยากหนาขาว…ระวังสารอันตรายในเครื่อง
สําอาง โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข
คุณผูฟงคะ พูดถึงเรื่องความสวยแลว แมแตคนที่ขี้เหรที่สุด ก็ยังไมอยากใหใครมาบอกวาตนเองไมสวยเลย จึงไม
แปลกใจเลยที่คุณผูหญิงสวนใหญกลาที่จะลงทุน แมผลิตภัณฑนั้นจะแสนแพง แตถามีใครมาบอกหรือโฆษณา
วา ชวยกําจัดสิว กําจัดฝา ทําใหหนาขาว สวย ชวยดูทําใหดูออนเยาว ภายใน 3 วัน 7 วัน ก็พรอมจะเสียเงิน โดย
ไมไดคํานึงวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร จะไดผลอยางโฆษณาหรือไม
ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหผูประกอบธุรกิจเครื่องสําอางกําจัดสิว ฝา หนาขาว บางรายที่เห็นแกได โดยไมคํานึงถึง
อันตรายที่จะเกิดกับผูบริโภค นําสารหามใช เชน ไฮโดรควิโนน , ปรอทแอมโมเนีย และกรดวิตามินเอ มาผสม
ในเครื่องสําอาง ซ่ึงวางขายตามทองตลาด แผงลอย และในหางสรรพสินคา รวมทั้งการขายตรงดวย ซ่ึงสารหาม
ใชพวกนี้กอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค ดังนี้ คะ
เคร่ืองสําอางที่ผสมไฮโดรควิโนน ทําใหเกิดอาการแพระคายเคือง เกดิจุดดางขาวที่หนา ผิวหนาดํา เปนฝาถาวร
รักษาไมหาย
เคร่ืองสําอางที่ผสมปรอทแอมโมเนีย ทําใหเกิดการแพ ผ่ืนแดง ผิวหนาดํา ผิวบางลง เกิดพิษสะสมของสารปรอท
ทําใหทางเดินปสสาวะอักเสบ และไตอักเสบ
เคร่ืองสําอางที่ผสมกรดวิตามินเอ เมื่อใชแลวหนาแดงระคายเคือง เแสบรอนรุนแรง เกิดการอักเสบ ผิวหนาลอก
อยางรุนแรง และอาจเปนอันตรายตอทารกในครรภ

คณุผูฟงคะ เมือ่เปนสวิ เปนฝา หนาดาํ แลว ผลิตภณัฑกาํจดัสวิ ฝา ชวยทาํใหหนาขาว จงึเขามามบีทบาทในชวีติ
ประจาํวนัของคณุผูหญิงอยางหลกีเลีย่งไมได จงึใครขอย้าํเตอืนคณุผูฟงทกุทานวา ขอใหใชวจิารณญาณในการ ตดั
สินใจเพือ่ซ้ือมาใชวา ไมมเีครือ่งสาํอางใดทีจ่ะสามารถรกัษาสวิ ฝา ทาํใหหนาขาว ภายใน3 วนั 7 วนั หรือมกีาร
โฆษณารบัรองวาหายขาดและไมเปนอกี เพราะเครือ่งสาํอางไมใชยาจงึไมอาจมสีรรพคณุเชนนัน้ได และ ผลิตภณัฑ
กลุมนีถื้อวาจะเปนผลิตภณัฑทีผิ่ดกฎหมาย เชน ครีมทีอ่างวาลอกฝาไดนัน้ เปนการโออวดสรรพคณุ เกนิความจรงิ
เพราะฝาเปนความผดิปกตขิองเมด็สทีีม่มีากเกนิไป ซ่ึงอาจบรรเทาลงดวยการใชผลิตภณัฑลดความเขมของสผิีวใน
บริเวณทีเ่ปนฝา การใชผลิตภณัพทาฝาตองใชตดิตอกนัเปนเวลานานพอสมควรฝาจงึจะจางลง และเมือ่หยดุใชฝามกั
จะกลบัมาเปนอกี ซ่ึงการปองกนัไมใหเกดิฝานัน้ ยอมดกีวาเปนฝาแลวตองมานัง่หาวธีิรักษา หรือแกไขกนันะคะ
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การปองกันที่ทําไดงาย ๆ สามารถทําไดโดยไมออกไปอยูกลางแจงขณะที่มีแสงแดดจัด สวมเสื้อผาที่ปกคลุมราง
กายใหมิดชิด สวมหมวกปกกวาง หรืออาจใชเครื่องสําอางปองกันแสงแดดรวมดวย

กอนจากกันวันนี้ ขอฝากไปยังคุณผูฟงทางบานทุกทานกันนะคะ กอนซื้อผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อยาหลงเชื่อ ผูขาย
ที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง รวมทั้งทั้งผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไมมีฉลากภาษาไทย ไมแจงแหลงผลิตหรือแหลงนํา
เขา ไมแจงวันเดือนปที่ผลิต หรือแจงแตไมครบถวน หรือเปนฉลากปลอม ขออยาซื้อมาใชเด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑ
ดังกลาวมักผสมสารหามใชที่เปนอันตราย หากไมแนใจ สามารถตรวจสอบโดยวิธีงาย ๆ สําหรับ เครื่องสําอางที่
ผสมสารไฮโดรควิโนน โดยปายผลิตภัณฑบนกระดาษทิชชูสีขาว แลวนําผงซักฟอกละลายน้ํา อยางเขมขนหยดลง
ไปทิ้งไวสักครูหนึ่ง ถาเนื้อครีมหรือโลชั่นที่อยูบนกระดาษทิชชูเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลหรือดํา แสดงวาอาจมีสารหาม
ใชไฮโดรควิโนนเปนสวนผสม อยางไรก็ตามหากพบผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่สงสัยวาไมถูกตอง ไมซ้ือมาใช ไมรับ
มาขาย และแจงเบาะแสกับ อย.ทันที ที่สายดวน อย. 1556 หรือ โทรศัพทไปที่หมายเลข 0 2590 7354 – 5 และตู
ปณ.52 ปณจ.นนทบุรี 11000 สําหรับในตางจังหวัด แจงไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น ๆ คะ
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