
เลือกซื้อเครื่องดื่มรังนกอยางไร…จึงจะไดของแท

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา
และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของอาหารมาเสนอในชื่อเร่ือง เลือกซ้ือเคร่ืองดื่มรังนกอยางไร…จึงจะไดของแท โดย
การสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสา
ธารณสุข
คุณผูฟงคะ ปจจุบันนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารกลายเปนที่รูจักและนิยมกันอยางแพรหลาย ในกลุมของผูที่รัก
สุขภาพ ในทองตลาดคุณผูฟงคงเคยเห็นผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีวางจําหนายมากมาย ไมวาจะเปนผลิต
ภัณฑรังนก , ซุปไกสกัด , น้ํามันปลา , กระเทียมอัดเม็ด , อีฟนิ่งพริมโรสออยล และอื่น ๆ ผลิตภัณฑรังนก ยัง
เปนหนึ่งในผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เชื่อกันวาจะชวยเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง จึงทําใหผู
ประกอบการนํารังนกแหงมาผลิตเครื่องดื่มรังนกสําเร็จรูป และเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของรังนกออกจําหนาย
กัน มีทั้งในรูปแบบบรรจุในถุง ขวด หรือถวยพลาสติก รวมทั้งมีการขายตามรถเข็น แผงลอย และอางวาเปน
รังนกเสริมสุขภาพ โดยมีหลายยี่หอที่จําหนายในราคาถูก ซ่ึงผลิตภัณฑรังนกดังกลาวอาจไมไดทํามาจากรัง
นกแทคะ
สําหรับรังนกแท ไดมาจากรังนกอีแอน ซ่ึงมีตามธรรมชาติและราคาแพง การที่จะผลิตเครื่องดื่มรังนกเพื่อ
จําหนายผูประกอบการจะตองขออนุญาตจาก อย. กอน จึงจะผลิตเพื่อจําหนายได โดยอาหารที่มีการใส รังนก
ตองมีผลวิเคราะหปริมาณโปรตีน ชนิด และปริมาณกรดอะมิโน และผลวิเคราะหที่แสดงวา ผลิตภัณฑนั้นมีรัง
นกเปนสวนประกอบอยูจริง

คุณผูฟงคะ จากการที่รังนกแทมีราคาแพง บวกกับความตองการบริโภครังนกของตลาดทั้งในและ ตาง
ประเทศสูง เปนสาเหตุใหรังนกแทตามธรรมชาติไมเพียงพอตอความตองการของตลาด จึงมีผูฉวยโอกาส
ผลิตรังนกแหง และเครื่องดื่มรังนกปลอมเลียนแบบขึ้นมา โดยเครื่องดื่มรังนกสําเร็จรูป และเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของรังนกปลอมนั้น ทํามาจากยางไมชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีถ่ินกําเนิดในอินเดีย หรือที่เรียกวา “ คารายากัม
” ยางคารายากัมมีสีขาว สีเหลืองอมชมพู จนถึงสีน้ําตาลเขม มีกล่ินคลายน้ําสมสายชู รูปรางไมแนนอน มีคุณ
สมบัติไมละลายน้ํา แตจะดูดน้ําใหพองตัวเปนวุน มีลักษณะขุนเล็กนอย

เมื่อนํามาตมจะมีลักษณะคลายรังนกนางแอนมาก แตจะมีความกระดางไมนุมออนตวัเทารังนกนางแอนโดย
ยางชนิดนี้ ใชในอาหารไดปลอดภัย และยังใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมหลายชนิด เชน การทําฟน ยา
อาหาร ส่ิงทอ กระดาษ ซ่ึงเปนเรื่องยากที่ผูบริโภคจะเห็นความแตกตางระหวางรังนกแทและรังนกปลอม
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ที่ผานมามีผูบริโภคบางสวนไดรองเรียนมายัง อย. เกี่ยวกับคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑเครื่องดื่ม รังนก
ซ่ึงทาง อย. ไดมีการตรวจสอบในบางตัวอยางพบวาไมใชรังนกนางแอนแท จึงไดดําเนินการตามกฎหมาย
ฐานผลิตอาหารปลอม มีโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต หาพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท
คุณผูฟงคะ ดวยลักษณะรังนกแท และรังนกปลอม ที่คลายคลึงกันมาก ผูบริโภคทั่วไปจึงไมสามารถสังเกต
แยกแยะไดวาอันไหนของแท อันไหนของปลอม ฉะนั้นการเลือกซ้ือจึงเปนสิ่งท่ีผูบริโภคควรพิจารณา กัน
คะ โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดแนะนําถึงขอพิจารณาในเรื่องตาง ๆ ดังนี้
ประการแรกที่ควรพิจารณาคือ ราคา หากเปนรังนกแทราคาจะแพง
ประการท่ีสอง ควรเลือกซ้ือจากผูผลิต หรือ ผูจําหนายท่ีเชื่อถือได มีหลักแหลงแนนอน มีการผลิตที่สะอาด
ถูกสุขลักษณะ
ประการสุดทาย หากเปนผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มรังนกที่มีการบรรจุในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ขอใหสังเกตที่
ฉลากของผลิตภัณฑ ซ่ึงตองแสดงรายละเอียดเปนภาษาไทย ประกอบดวย ช่ืออาหาร เลขสารบบอาหารใน
เครื่องหมาย อย. ช่ือและที่ตั้งของผูผลิต สวนประกอบสําคัญ วันเดือนปที่ผลิต หรือวันเดือนปที่หมดอายุ
แมรังนกปลอมที่ทํามาจาจากคารายากัม จะไมมีผลกระทบตอสุขภาพกาย แตสุขภาพใจที่ตองเสียความ รูสึก
จากการถูกหลอกใหบริโภคสิ่งที่ไมมีประโยชนในราคาแพง ๆ ดังนั้นหากจะจายแพงเพื่อส่ิงที่ดีกวาก็ขอให
เลือกซื้อเครื่องดื่มรังนกตามที่ไดกลาวไปแลว และหากไมแนใจวาผลิตภัณฑเครื่องดื่มรังนกที่ซ้ือมามีการขอ
อนุญาตผลิตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอยางถูกตองหรือไม หรือเปนรังนกจริงหรือไม
สามารถแจงรองรียนไดที่สายดวน อย. 1556 นะคะ
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