
ใชยาปฏิชีวนะอยางไรจึงจะปลอดภัย

สวัสดีคะ คุณผูฟง พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา วันนี้
ขอเสนอเรื่อง ใชยาปฏิชีวนะอยางไรจึงจะปลอดภัย โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
คุณผูฟงคะ เวลาเจ็บไขไดปวย ดิฉันเชื่อวา คุณผูฟงหลายทาน คงนึกถึงยาเปนอันดับแรก เพราะตองการที่จะหา
ยามาบรรเทารักษาอาการของโรคที่เปนอยู ใหหายโดยเร็วที่สุด ยาจึงเปนหนึ่งในปจจัยส่ีของคนเราที่จําเปนตอ
การดํารงชีวิตอยางยิ่ง และทุกสิ่งในโลกยอมมีสองดานเสมอ ยาก็เชนกันกันคะ คือมีทั้งคุณและโทษ หากใชยาไม
ระมัดระวังก็อาจทําใหเกิดโทษได ยาประเภทหนึ่งที่นา สนใจและมีปญหาในการใชอยูบอย ๆ ก็คือ ยาปฏิชีวนะ
เภสัชกรหลายทานเคยเลาใหดิฉันฟงวา มีหลายครั้งที่ผูซ้ือยาระบุวา ตองการยาปฏิชีวนะ หรือ antibiotics ทั้ง ๆ ที่
ไมทราบถึงคุณสมบัติหรือจํากัดในการใชยา แตรูจักยาจากการบอกเลาตอ ๆ กันมาวารักษาโรคหลายอยางได
ชะงัด โดยเฉพาะอาการไข และอาการอักเสบ จนบางครั้งก็เหมาเรียกยาประเภทนี้วา “ยาแกอักเสบ” ไปเลยคะ
คุณผูฟงหลาย ๆทาน อาจจะสงสัยวายาปฏิชีวนะไดแกยาอะไรบาง ยาปฏิชีวนะไดแก เพนิซิลลิน เซฟาโลสปอ
ริน , เตตราซัยคลิน และคลอแรมเฟนิคอล เปนตน
คุณผูฟงคะ ยาปฏิชีวนะเปนยาที่ใชรักษาอาการอักเสบไดเพียงบางโรคเทานั้น นั่นก็คือ การอักเสบจากการติดเชื้อ
แบคทีเรีย แตไมสามารถรักษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไดนะคะ การเรียกเหมารวมวายาปฏิชีวนะเปนยาแก
อักเสบจึงไมถูกตองนักคะ อยางที่ไดคุยกับคุณผูฟงไปแลวเมื่อตอนตนรายการวายาอาจกอใหเกิดโทษตอรางกาย
ได ก็เนื่องจากสาเหตุตาง ๆ อาทิ ขาดความรูในเรื่องยาที่ใชนั้น , มีปญหาการใชยาอยางไมถูกตอง และอื่น ๆ ดัง
นั้น ในการใชยาควรตองใชดวยความระมัดระวัง
สําหรับขอควรระมัดระวังในการใชยาปฏิชีวนะ ดิฉันมีขอแนะนํา ดังนี้คะ

ตองใชยาในปริมาณท่ีถูกตอง คือ รับประทานยาปฏิชีวนะตามที่แพทยส่ังตามปริมาณอยางถูกตอง และกินให
ครบมื้อ ครบจํานวนที่กําหนด

ตองใชยาในระยะเวลาที่เหมาะสม คือ ยาปฏิชีวนะตองกินติดตอกันอยางนอย 5-7 วัน หรือจะหยุดยาไดก็ตอ
เมื่อผลการเพาะเชื้อไมพบเชื้อแลว แมวาอาการของโรคจะไมแสดงใหเห็น

ยาเม็ด จะมีลักษณะเยิ้มเม็ดแตก ช้ืน บิ่น แตก เปลี่ยนสี
ยาแคปซูล จะมลัีกษณะแตกออกจากกนั บวม ช้ืน หรือสีของยาทีอ่ยูภายในแคปซลู เปลีย่นไป หรือมสีีเขมขึน้
ยาขี้ผึ้ง ยาครีม จะมีลักษณะเนื้อยาเยิ้มเหลว แยกชั้น กล่ิน สีเปลี่ยนไปจากเดิม
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คุณผูฟงคะ ในเรื่องของการใชยาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวยหรือรักษาโรค ซ่ึงตองสังเกตยานั้นๆวาเสื่อมคุณภาพ
หรือไมแลวนั้น ตามที่ดิฉันไดพูดคุยกับคุณผูฟงไปแลวตั้งแตตน ยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกที่จะทําใหยาเสื่อมคุณภาพได
นั่นก็คือ การเก็บรักษายาที่ไมเหมาะสมถูกตอง เชน เก็บรักษายาในที่ช้ืน อากาศถายเทไมสะดวก หรือเก็บยาไว
ในที่มีแสงแดดสองถึง ถูกแสงสวาง จะทําใหยาเส่ือมคุณภาพไดกอนกําหนดวันสิ้นอายุที่ระบุไวบนฉลากยาได
ดังนั้นการเก็บรักษายาที่ถูกตอง ยอมไดยาที่มี ประสิทธิภาพ และยาก็ไมเสื่อมคุณภาพเร็ว ซ่ึงจะใหผลในการ
รักษาเต็มที่ ทายนี้มีส่ิงสําคัญที่อยากจะขอย้ําใหพึงระลึกเสมอก็คือ เมื่อจะใชยาตองอานฉลากยาใหเขาใจกอน
และตองใชยาตามที่ฉลากกําหนด รวมทั้งตองเขาใจสรรพคุณยาอยางแทจริง ถาจะซื้อยาใชเอง ขอใหปรึกษาและ
ถาม รายละเอียดการใชจากเภสัชกรเสียกอน หรือหากใชยานั้นแลวรูสึกวาอาการไมดีขึ้น ก็ขอใหไปพบแพทย
เพื่อตรวจอาการหาทางรักษาที่ถูกตองดีกวานะคะ
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