
ใสบาตร ถวายสังฆทานอยางไร…จึงจะไดบุญ

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา
และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ ใสบาตร  ถวายสังฆทานอยางไร…จึงจะไดบุญ” โดยการสนับสนุน
ขอมูลจากกอง พัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวงสาธารณสุข

คณุผูฟงคะ การทาํบญุกบัวถีิชีวติคนไทยนบัเปนของคูกนัมาแตโบราณ แมเทศกาลเขาพรรษาและวนัอาสาฬหบชูา
เพิ่งจะผานพนไป แตพุทธศาสนิกชนก็ยังนิยมเขาวัดทําบุญตักบาตร และถวายสังฆทานในโอกาสตาง ๆ เพื่อ
ความเปนสิริมงคล  เชน เนื่องในวันครบรอบคลายวันเกิด , ขึ้นบานใหม ,วันพระ เปนตน

คุณผูฟงคะ การทําบุญนั้นควรตองคํานึงถึงความสะอาดของอาหารที่จะใสบาตรดวย เพื่อปองกันมิใหพระ
ภิกษุสงฆ สามเณร ฉันอาหารที่มีสารปนเปอนหรือมีเชื้อจุลินทรียปะปนอยู ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการทองเสีย
เนื่องจากอาหารเปนพิษไดนะคะ แทนที่จะไดบุญ กลับไดบาปแทนนะคะ การเลือกซื้ออาหารใสบาตร หรือ
ถวายสังฆทาน ควรตองพิถีพิถันกันสักหนอย ดิฉันมีขอแนะนํางาย ๆ ดังนี้คะ
ประการแรกแรก หากทานมเีวลาทีจ่ะประกอบอาหารเอง ในการเลอืกซือ้อาหารสดมาประกอบอาหาร ขอให
ซ้ือจากรานทีม่เีครือ่งหมายอาหารปลอดภยั หรือ “ Food Safety ” เพราะแสดงวารานนัน้ผานการตรวจสอบแลว
วาอาหารสดเหลานัน้ไมมกีารปนเปอนของสารตองหามทีเ่ปนอนัตราย ไมวาจะเปน บอแร็กซ ฟอรมาลนิ,
สารเรงเนื้อแเดง , สารกันรา .แอฟลาทอกซิน  หรือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และถาเปนรานที่ขายอยูในตลาดที่มี
ปาย “ ตลาดสดนาซื้อ ” ยิ่งดีเลยคะ
ประการที่สอง  หากทานที่ไมมีเวลาประกอบอาหารเอง  การซื้ออาหารแบบปรุงสําเร็จหรืออาหารถุง  ควร
เลือกซื้อจากรานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ รานที่จะซื้อตองสะอาด ทั้งนี้ขอใหสังเกตรานที่ไดรับ “ ปายอาหาร
สะอาด  รสชาติอรอย ” หรือ “ Clean Food Good Taste ”  แสดงวารานอาหารนั้นไดมาตรฐานสุขอนามัยที่ดี
ในสวนของอาหารถุงที่จัดเปนชุดที่ขายเพื่อใสบาตร ขอใหสังเกตสุขลักษณะการแตงกายของผูขาย , ความ
สะอาดของเล็บมือ รวมทั้งแผงที่ขายอุปกรณภาชนะตองสะอาด นอกจากนี้จุดที่ตั้งแผงขาย หากอยูใกลส่ิง
สกปรก เชน ถังขยะ ทอระบายน้ําเสีย ควรหลีกเลี่ยงกันนะคะ
ประการทีส่ดุทาย  หากอาหารทีจ่ะใสบาตร หรือถวายสงัฆทาน เปนอาหารแปรรปู อาหารในภาชนะบรรจปุด
สนทิ เชน อาหารกระปอง , บะหมีก่ึง่สาํเรจ็รูป เปนตน ในการเลอืกซือ้ใหสังเกตทีฉ่ลากโดย ตองซือ้ทีม่เีลขสา
รบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบเครือ่งหมาย อย.  บนฉลาก แสดงวาผลิตภณัฑอาหารนัน้ไดผานการกาํกบัดแูลคณุ
ภาพ มาตรฐาน การผลิตจาก อย. แลว และภาชนะบรรจตุองอยูในสภาพด ี เชน อาหารกระปองตองไมบบุ , บวม ,
ร่ัวซึม และยงัไมหมดอายนุะคะ คงไมยากเกนิไป หรือทาํใหทานเหนือ่ยแลวถอดใจไมทาํบญุกนัไปเลยนะคะ
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นอกจากอาหารแลว ก็ยังมีการถวายยาสามัญประจําบาน ซ่ึงเปนยาพื้นฐาน
ที่มีความจําเปนที่ใชรักษาอาการปวยเล็กนอย เชน  ยาแกปวด ,  ยาหมอง  ,
ยาดม , ยาทาแผล เปนตน ซ่ึงควรตองดูวันหมดอายุดวยนะคะ  รวมถึง
วัตถุอันตรายในบานเรือน เชน ผลิตภัณฑกําจัดแมลง , ผงซักฟอก , น้ํายาลางจาน ซ่ึงทานตองไมนํามาจัด
ปะปนรวมกับอาหารและยาเพื่อถวายสังฆทาน เพราะพระภิกษุสงฆอาจไดรับสารอันตรายที่ปนเปอนเขาไป
ในผลิตภัณฑอาหารและยาไดคะ
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