
ไสกรอกสีแดงๆอาจ…แฝงอันตราย

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…..ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมา
เสนอคุณผูฟงเปนประจํา   และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ ไสกรอกสีแดง ๆ อาจ…แฝงอันตราย ”   
โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข

คุณผูฟงคะ  ในชวงเดือนมิถุนายนที่ผานมา   มีขาวเผยแพรทางสื่อมวลชนตาง ๆ ไมวา
จะเปนวิทยุ ,โทรทัศน และหนงัสือพิมพ   กรณีที่เด็กในจังหวัดอยุธยาหลายรายเขารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลหลังจากที่  รับประทานไสกรอกยี่หอหนึ่งเขาไป  โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา      
( อย.)ไดเขาไปตรวจสอบสถานที่ผลิตพบวายังไมมีใบอนุญาตผลิตอาหาร  จึงดําเนินการตามกฎหมาย
ในขอหาผลิตเพื่อจําหนายอาหารโดยมิไดรับอนุญาต   พรอมเก็บตัวอยางไสกรอกดังกลาวสงตรวจ
วิเคราะห   ผลปรากฏวาพบ  โซเดียมไนไตรท   หรือที่รูจักกันในชื่อของดินประสิวในปริมาณมากเกิน
กวาที่กฎหมายกําหนด   ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย   กอนอื่นดิฉันจะพาคุณผูฟง  ไปทําความรูจัก
กับดินประสิวกันกอนดีกวานะคะ

  ดินประสิวเปนวัตถุเจือปนอาหาร   ท่ีนิยมนํามาใสในอาหารเพื่อปองกันไมใหอาหาร
บูดเนา  ชวยระงับการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย   และยังทําใหเนื้อมีสีแดงนารับประทาน   ซ่ึงอาหาร
ท่ีมักนิยมใชดินประสิวเปนสวนผสมนอกจากไสกรอกแลว   ยังมีการใสในกุนเชียง , แหนม , เนื้อเค็ม ,
ปลาชอนแหง , หมูยอ  และปลารา   ถึงแมวาดินประสิวจะเปนวัตถุเจือปนอาหารที่กฎหมายสามารถ
ใหใชใสในอาหารได แตก็จํากัดปริมาณการใช  โดยตองใชไมเกิน   125   มิลลิกรัมตออาหาร  1  กิโลกรัม
เพราะหากใสในปริมาณที่สูงเกินกําหนดแลว  จะเปนอันตรายตอผูบริโภครับประทานไดคะ
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คุณผูฟงคะ  อันตรายจากการรับประทานไสกรอกที่ใสดินประสิวเกินกวาที่กฎหมาย
กําหนด  จะทําใหเกิดอาการคลายตัวของหลอดเลือดและกลามเนื้อเรียบ  เกิดสภาวะที่เม็ดเลือดแดง
ไมรับออกซิเจน  มีอาการ  หนาแดง  ไมสบายทอง   ถายิ่งไดรับเขาไปในปริมาณที่มากๆ  จะเกิดอาการ
เนื้อตัวเขียว   คล่ืนไส   อาเจียน  ปวดทอง    และเปนลม   อาการเหลานี้จะอันตรายหากเกิดกับเด็กคะ

เพื่อความปลอดภัย   เราควรระมัดระวังในการเลือกซ้ือไสกรอกมารับประทาน  โดยเลือก
ซ้ือไสกรอกท่ีมี     เคร่ืองหมาย อย.   และเลขสารบบอาหาร อยาซื้อไสกรอกท่ีมีสีแดงสดผิดปกติมารับ
ประทาน   สําหรับคุณผูฟงท่ีผลิตไสกรอกขออยาไดใชดินประสิวเกินกวาปริมาณที่กฎหมายกําหนด
มิฉะนั้นจะถูกดําเนินคดีตามกฎหมายทันทีคะ
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