
 
 

รายการสารคดีวิทยุ “กาวทันสุขภาพกับ อย.” 
ตอนที่ 13 การใชยาในผูสูงอายุ 

ความยาว 2 นาท ี
 

JINGLE  INTRO   
 ANN.           :      สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเสนอรายการ “กาวทันสุขภาพกับ อย.”  

ตอน การใชยาในผูสูงอาย ุ
เนื้อหา   

MV              :  คุณพอของผมสุขภาพดีมากครับถาเทยีบกบัผูสูงอายวุัยเดียวกนั แตบางครั้งอาจกนิยา
เองบางกรณีเจ็บปวยเลก็ๆ นอยๆ .. ไดยินวาคนแกตองระวังเรื่องการกนิยา จริงหรือ
เปลาครับ 

 
คุณดวงดาว   : ผูสูงอายุตองระมัดระวังในเรือ่งการใชยาเปนพิเศษคะ เพราะรางกายของทานอาจหยอน

สมรรถภาพในการขับถายยาออกจากรางกาย ทาํใหยาตกคางในรางกายมากกวาคน
หนุมสาว จงึอาจเกิดอาการเปนพิษหรือผลขางเคียงของยาไดงาย นอกจากนี ้ อาการ
หลงลืม รวมทั้งความสามารถในการฟงและมองเห็นที่ลดลง ก็อาจทาํใหมกีารใชยาไม
ตรงตามขนาดและวิธีใชทีถู่กตองได ลูกหลานที่เปนผูดูแลจึงควรใสใจในรายละเอยีด
เหลานี้มากเปนพิเศษนะคะ  คุณโชคดีมากที่คุณพอสุขภาพดี อยาลืมดูแลใหทาน 
รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน และออกกําลังกายเปนประจํานะคะ จะไดไมเจ็บปวย
และไมตองกินยา ปลอดภัยกวาแนนอนคะ 

 
JINGLE  OUTTRO  

ANN           :        กอนจากกนัวนันี ้มีคําถามประจําเดือนมถิุนายนวา “เพื่อไมใหผูสูงอายุตอง 
รับประทานยาบอย ๆ เราควรทําอยางไรใหทานมีสขุภาพแข็งแรง”  รีบเขียน 
คําตอบลงบนไปรษณยีบัตร สงมาที่ตู ปณ.18 ปณจ.คลองจั่น กรุงเทพฯ 10240   
รางวัล MP3 เดือนละ 3 เครือ่ง รอคุณอยูนะครับ 

SPOT     : สปอต oryor.com  (30 วินาท)ี 
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