
 
 
 

รายการสารคดีวิทยุ “กาวทันสุขภาพกับ อย.” 
ตอนที่ 17 การเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ความยาว 2 นาท ี
 

JINGLE  INTRO   
      ANN.             :     สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเสนอรายการ “กาวทันสุขภาพกับ อย.”  

ตอน การเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เนื้อหา   

FV                :  อยากลองรับประทานพวกผลิตภัณฑเสริมอาหารกับเขาบางคะ แตไมกลาเสีย่ง เหน็
ขาวออกมาแตละทีไมนาไวใจเลย 

 
      คุณดวงดาว    : ถาจะพูดกนัอยางยุติธรรมแลว ผลิตภัณฑเสริมอาหารก็จัดเปนอาหารประเภทหนึ่ง 

ซึ่งสามารถบรโิภคไดโดยไมมีอันตราย แตควรเลอืกซื้อผลิตภัณฑนี้อยางรูเทาทนัคะ 
โดยตองระลึกอยูเสมอวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น แมจะมีรูปลักษณคลายยาแต
ไมใชยาจึงรักษาโรคใดๆ ไมได และตองรับประทานนอกเหนือจากมือ้อาหารปกติ 
ไมใชรับประทานแทนอาหาร นอกจากนี ้ เวลาซื้อก็ตองดูวามีเลขสารบบอาหารใน
เครื่องหมาย อย. ซึง่จะรับรองไดวา ผลิตภัณฑดังกลาวมีความปลอดภัย อีกทั้งตอง
ดูกอนวาหมดอายุแลวหรือยงั และหากพบเหน็โฆษณาก็ขอใหเปรียบเทียบวา 
เปนไปตามที่ระบุไวในฉลากหรือเปลา เพราะบางทีเจาของอาจโฆษณาเกนิจริงจาก
ฉลากก็ไดนะคะ 

  
JINGLE  OUTTRO  
      ANN             :    กอนจากกันวนันี้ มีคําถามประจําเดือนกรกฎาคมวา “หากตองการทราบวา  

ผลิตภัณฑเสริมอาหารชนดิใด ผานการขึ้นทะเบยีนจาก อย.แลว จะตอง 
ดูอะไร”  รีบเขียนคําตอบลงบนไปรษณียบัตร สงมาที ่ตู ปณ.18 ปณจ.คลองจัน่ 
กรุงเทพฯ 10240  รางวัล MP3 เดือนละ 3 เครื่อง รอคุณอยูนะครับ 

 
SPOT        : สปอต oryor.com  (30 วินาท)ี 
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