
 
 
 

อยาหลงเชื่อ…โฆษณาผลิตภณัฑเสริมอาหาร 
คลอโรฟลลอวดอางเกินจรงิ 

 
สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.………….คุณผูฟงคะ เดี๋ยวนี้ไปทางไหน 

ก็มีแตคนพูดถึงน้ําคลอโรฟลล    วาชวยบําบัดรักษาโรคนั้นโรคนี้     มีดารานิยมดื่มกันมาก  น้ําคลอโรฟลล 
คืออะไร    ดื่มแลวจะไดผลอยางที่กลาวอางหรือไม    ถาดื่มมาก ๆ  จะมีโทษอยางไร   วันนี้เรามีขอมูลจาก 
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย.)   กระทรวงสาธารณสุขมา
นําเสนอ   คะ 
 

คลอโรฟลล   คือ     สารสีเขียว ที่พบไดในพืชที่มีสีเขียว    โดยพืชใชคลอโรฟลลในการ 
สังเคราะหแสง ซ่ึง    รางกายของคนเราไมสามารถที่จะสรางคลอโรฟลลไดเอง  ถาหากเรารับประทาน
ผักใบเขียวในปริมาณ  100  กรัม   ก็จะไดรับคลอโรฟลลเฉลี่ยประมาณ  500   มิลลิกรัม ประโยชนของ
คลอโรฟลลก็คงจะมีอยูบางนะคะ  เพราะมีแรธาตุธรรมชาติเปนองคประกอบอยู แตจะมีประโยชนขนาด
บําบัด บรรเทา รักษาโรค  ตาง ๆ ไดนั้น ยังไมมีขอมูลการศึกษาวิจัยที่ชัดเจน ปจจุบัน อย. อนุญาตใหใช
คลอโรฟลลไดในอาหาร 4 ประเภท คือ ใชเปนสีผสมอาหาร , ใชเปนสวนประกอบของหมากฝรั่งและ 
ลูกอม , ใชเปนเครื่องดื่ม และใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึงมีจําหนายในรูปผง แคปซูล หรือน้ํา แต 
อย. ก็ไมเคยอนุญาตใหมีการโฆษณากลาวอางสรรพคุณวาสามารถบําบัดรักษาโรคนั้นโรคนี้ ได ดังนั้น 
ถาคุณผูฟงพบเห็น หรือไดยินคําโฆษณาวารักษาโรคตาง ๆ ได ก็ขอใหทราบวาเปนการโฆษณาที่โออวด
สรรพคุณเกินจริงและเขาขาย         หลอกลวง ทําใหผูบริโภคหลงเชื่อ ซ่ึงการโฆษณาดังกลาวเปนการ
กระทําผิดกฎหมาย โดยมีโทษปรับถึง  3 หมื่นบาท และอาจติดคุกถึง 3 ป เชียวนะคะ 
 

คุณผูฟงคะบางทานที่รับประทานคลอโรฟลลอยู          อาจกังวลวาจะเปนพิษ เปนอันตราย 
หรือไม ก็ขอใหเบาใจไดคะ  ถาอันตราย อย. เขาคงไมอนุญาตใหเปนอาหารหรอกคะ เพราะมีการประเมิน
ความปลอดภัยในการบริโภค โดยผูเชี่ยวชาญดานวัตถุเจือปนอาหารขององคการอนามัยโลกวา คนที่มี
น้ําหนักตัว 60 กิโลกรัม สามารถรับประทานคลอโรฟลลได 450 มิลลิกรัมตอวัน โดยไมมีผลขางเคียงหรือ
อันตราย ก็คงจะมีขอ     ยกเวนสําหรับคนที่แพเทานั้นเอง 
 

คุณผูฟงคะ     ปกติเราก็ไดรับคลอโรฟลลจากการรับประทานพืชผักที่มีสีเขียว     และยังได 
เสนใยอาหารที่มีอยูในพืชผักนั้น ชวยลดความเสี่ยงของมะเร็งลําไสดวย แตหากจะซื้อผลิตภัณฑเสริม
อาหารพวกคลอโรฟลลมารับประทาน ก็ขอใหพิจารณาความคุมคา โดยเปรียบเทียบคุณคาอาหารกับราคา 
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และขอใหพิจารณาฉลากวามีเลขสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย. หรือไม ซ่ึงแสดงวาไดรับอนุญาต 
จาก อย. แลว ที่สําคัญขอใหระลึกวาผลิตภัณฑเสริมอาหาร ก็คือ อาหารที่เรารับประทานเพิ่มเติมไป 
จากการรับประทานอาหารปกติของเรา  
 

อยาเอาคลอโรฟลลมารับประทานเปนอาหารหลักนะคะ       มิฉะนั้นอาจทําใหเราเปนโรค 
ขาดสารอาหารไดเพราะคลอโรฟลลก็ไมไดมีสารอาหารครบตามที่รางกายตองการ ทานที่เจ็บปวยอยูก็อยา
ละทิ้งการรักษา แลวหันมาพึ่งผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางเดียวนะคะ อาจทําใหการรักษายุงยาก หรือโรค 
ที่เปนอยูทรุดหนักจนเกินเยียวยาได  
 

ปจจุบันมีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารกันมาก   โดยเฉพาะทางอินเตอรเน็ตนอกเหนือ  
จากสื่อส่ิงพิมพ และการขายตรง มีการโฆษณาวารักษา บําบัด บรรเทาโรคได ซ่ึงไมมีประเทศไหนในโลก
เขายอมใหโฆษณาวาอาหารสามารถรักษาโรคได และทาง   อย.  เอง ก็ดําเนินคดีกับผูโฆษณาดังกลาวทุก
ราย ดังนั้น ถาคุณผูฟงพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารในลักษณะวารักษาโรคได ขอใหแจง
เบาะแสไดที่สายดวน อย. 1556  เลยนะคะ ในเวลาราชการจะมีเจาหนาที่รับสาย แตนอกเวลาราชการก็จะ
เปนระบบบันทึกอัตโนมัติใหฝากขอความ หรือแจงไดที่หมายเลขโทรศัพท 0 2590 7354-5  หรือหรือสง
จดหมาย ไปรษณียบัตร มาที่ ตู ปณ.52 ปณจ. นนทบุรี  11000 กรณีที่คุณผูฟงอยูตางจังหวัด 
ก็สามารถรองเรียนไดที่  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  นั้นๆ  คะ 
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พบกับ สาระบันเทิงเกี่ยวกับอาหารและยา คลิกมา WWW.ORYOR.COM 

 
 
 

- 2 - 


