
 
 

คิดสักนดิกอนซือ้เคร่ืองสําอาง…ปลอดภัยกวา 
 
 

 สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…...ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ
คุณผูฟงเปนประจํา    และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของเครื่องสําอางมาเสนอในชื่อเร่ือง   คิดสักนิดกอนซื้อ
เคร่ืองสําอาง…ปลอดภัยกวา   โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวงสาธารณสุข 
 
 คุณผูฟงคะ  “ ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง ”   สุภาษิตนี้ยังสามารถใชไดกับทุกยุค 
ทุกสมัย   โดยเฉพาะคุณผูหญิงกับเรื่องความสวยความงาม   จึงไมแปลกใจเลยที่คุณผูหญิงสวนใหญ 
กลาที่จะลงทุน    แมผลิตภัณฑนั้นจะแสนแพง   ทําใหเครื่องสําอางกลายเปนของใชในชีวิตประจําวันไป
เสียแลว  หากคุณฟงสังเกตขอมูลบนฉลากจะพบวาผลิตภัณฑเครื่องสําอางสวนใหญมักมีสวนผสมของ
สารเคมีที่ เราไมรูจักรวมอยูดวย   ถาคุณผูฟงซื้อมาโดยไมพิจารณาใหดีหรือใชโดยไมระมัดระวัง  
เครื่องสําอางที่คิดวาจะทําใหคุณผูฟงสวยขึ้นนี่ละคะ  อาจใหผลตรงกันขาม   การเลือกซื้อเลือกใช
เครื่องสําอางตองพิจารณาดังนี้คะ 
 
 ประการแรกที่ตองพิจารณา   คือ   ไตรตรองขอมูลโฆษณาที่ไดรับฟงจากแหลงตาง ๆ  หรือ
เอกสารที่ไดอานใหดีเสียกอน   หากมีการโฆษณาในลักษณะเปนยาวาสามารถบําบัด  บรรเทา  รักษา  เชน 
สามารถเพิ่มขนาดทรวงอก ,  ละลายไขมัน ,  ผมดกดํา ,  รักษาสิว - ฝา   เปนตน  แสดงวาเปนการโฆษณา
โออวดสรรพคุณเกินจริง 
 

ประการที่สอง   ตองเลือกเครื่องสําอางที่มีฉลากภาษาไทย  ซ่ึงแสดงขอความบังคับครบถวน 
ชัดเจน  อยางนอยตองมีรายละเอียด  ไดแก  ช่ือ / ชนิดของเครื่องสําอาง ,  สวนประกอบสําคัญ ,  ช่ือและ
ที่ตั้งของผูผลิต ,  วันเดือนปที่ผลิต  วิธีใช  ,   ปริมาณสุทธิ   และคําเตือน  ทั้งนี้เครื่องสําอางที่ไมมีฉลาก
ภาษาไทย  ไมแจงแหลงผลิต  ไมแจงวันเดือนปที่ผลิต   หรือแจงไมครบถวน   มักจะผสมสารหามใชที่
เปนอันตราย  เชน  ไฮโดรควิโนน ,  ปรอทแอมโมเนีย   และกรดวิตามินเอ  
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ประการท่ีสาม    อานฉลากใหถ่ีถวนกอนซื้อ   เพื่อจะไดผลิตภัณฑที่ตรงตามความตองการ 
และสามารถนําไปใชไดอยางถูกวิธี   

 
ประการที่สี่   กอนตัดสินใจซื้อเครื่องสําอาง   ควรสังเกตภาชนะบรรจุดวยนะคะ  ตองอยูใน

สภาพดี   ไมบุบ  แตก  ร่ัวซึม  หรือมีความเสี่ยงที่จะเกิดการปนเปอน  ภาชนะบรรจุตองปดสนิท   มีการ 
เก็บรักษาอยางดี   ไมอยูในที่แสงแดดสองถึง  รอน  ชื้น  เพราะเครื่องสําอางนั้นจะเสื่อมคุณภาพเร็วกวา
ปกติ   
 
 ประการที่หา   พิจารณาความนาเชื่อถือของผูขาย   ควรซ้ือเครื่องสําอางจากรานที่มีหลัก
แหลงแนนอน   หากมีปญหาก็สามารถที่จะติดตอหาผูรับผิดชอบได   รวมถึงอยาซื้อเครื่องสําอางโดย 
ที่ยังไมเห็นตัวสินคา 
 

ประการสุดทาย   กอนซื้อเครื่องสําอางควร  “ ตรวจสอบรายชื่อเคร่ืองสําอางที่ไมปลอดภัย ” 
ไดที่  www.fda.moph.go.th  คลิกไปที่  “  เครื่องสําอาง  ”   และ  “  ผลิตภัณฑผิดกฎหมาย ”  ซ่ึงจะมีทั้ง
ช่ือเครื่องสําอางพรอมรายละเอียดและรูปภาพแสดงไว 

 
อยางไรก็ตามหากพบผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่สงสัยวาไมถูกตอง   อยาซื้อมาใช   หรือรับมา

ขาย   รีบแจงเบาะแสกับ   อย. ทันทีที่สายดวน  อย.  1556  หรือ  โทรศัพทไปที่หมายเลข  0 2590 7354 – 5 
และตู  ปณ.  52   ปณจ. นนทบุรี   11000   สําหรับในตางจังหวัด   แจงไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นั้น ๆ คะ 
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