
 
 
 

2  ตอง  3  หาม  หลักการหลีกเลีย่งยาแผนโบราณผสมสารสเตียรอยด 
 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…..ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมา
เสนอคุณผูฟงเปนประจํา   วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ 2  ตอง  3  หาม  หลักการหลีกเล่ียงยาแผน
โบราณผสมสารสเตียรอยด ”   โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา   ( อย. )   กระทรวงสาธารณสุข 

 
ยาแผนโบราณ   เปนภูมิปญญาชาวบานที่อยูคูกับสังคมไทยมานาน   แมวาในปจจุบัน 

จะมีการใชยาแผนปจจุบันอยางแพรหลาย   แตยาแผนโบราณก็ยังไดรับความนิยมกันอยางตอเนื่อง  
เพราะผูบริโภคมั่นใจในสรรพคุณ   ความปลอดภัยจากการนําสมุนไพรธรรมชาติมาผานกรรมวิธีตางๆ 
ทั้งในการผสม  ปรุง  หรือ  แปรสภาพ  โดยสมุนไพรที่ถูกแปรรูปเปนยาแผนโบราณจะมีอยูในรูปแบบ 
ยาน้ํา   ยาเม็ดหรือแคปซูล   และที่เห็นกันบอยๆ   คือ   ยาลูกกลอนและยาผง 

 
 
 
 
 
 
 
การใชยาแผนโบราณหากไมเลือกใชใหดีก็จะเปนอันตรายได   เนื่องจากมีผูประกอบ 

การนําสาร   สเตียรอยดเขาไปผสมในตัวยา   จึงทําใหผูใชมีผลขางเคียงจากการใชยา  โดยผลขางเคียง 
จะเกิดขึ้นเมื่อมีสารสะสมอยูในรางกาย   ซ่ึงอันตรายและอาการขางเคียงจากสารสเตียรอยด   ไดแก   
ภาวะช็อค  เนื่องจากความดันโลหิตตกจนอาจทําใหเสียชีวิต   อาการออนเพลีย   เบื่ออาหาร   หรือในบาง
ทานก็จะเจริญอาหาร   มีไข   ปวดขอ   ทองเสีย  อาเจียน  ปวดทอง  ปวดกลามเนื้อ  กลามเนื้อออนแรง  
กระดูกพรุน  เกิดการบวม  ( ตึง )  ที่ไมใชอวน  ภาวะติดยาสเตียรอยด   ภูมิคุมกันลดลงทําให 
ติดเชื้องายจนทําใหเสียชีวิต   เปนโรคเบาหวาน   ตอกระจก   เปนแผล   เลือดออกในกระเพาะอาหาร   
กระเพาะทะลุ  จนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได 
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อันตรายมีมากมายขนาดนี้   ดังนั้นการหลีกเลี่ยงสารสเตียรอยด   จึงเปนสิ่งที่พึงกระทํา  
โดยมีหลักการงายๆ   คือ   2   ตอง   3   หาม   ไดแก 
 

2 ตอง 
 
1. ตองซื้อยาจากรานขายยาที่มใีบอนุญาตขายยาเทานั้น 
2. ตองซื้อยาแผนโบราณที่มีฉลากยาแสดงชื่อยา  เลขทะเบียนตํารับยา  วนัเดือนป 

ที่หมดอาย ุ
 

3  หาม 
 
1.   หาม   ซ้ือยาแผนโบราณจากรถเรขาย  ตามวัด  หรือตามตลาดนัด 
2.   หาม   ซ้ือยาแผนโบราณตามคําโฆษณาชวนเชื่อวายาแผนโบราณนัน้สามารถรักษา

โรคตางๆ   ไดครอบจักรวาล 
3.   หาม   ใชยาที่มีผูอ่ืนมาเชิญชวนใหลองใช   โดยอางวาเขาเคยใชมาแลวไดผล    

 อาการเจ็บปวยหายทันทีหรือหายขาด 
 

ทองจําหลักงายๆ  เพียงเทานี ้ก็จะสามารถหลีกเลี่ยงยาแผนโบราณผสมสารสเตียรอยด
ไดแลวคะ 
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พบสาระบันเทิงอาหารและยา  คลิก  www.oryor.com 
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