
 
 
 

2  ตอง  3  หาม  หลักการหลีกเลีย่งยาแผนโบราณผสมสารสเตียรอยด 
 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…..ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมา
เสนอคุณผูฟงเปนประจํา   วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ 2  ตอง  3  หาม  หลักการหลีกเล่ียงยาแผน
โบราณผสมสารสเตียรอยด ”   โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา   ( อย. )   กระทรวงสาธารณสุข 

 
ยาแผนโบราณ   เปนภูมิปญญาชาวบานที่อยูคูกับสังคมไทยมานาน   แมวาในปจจุบัน 

จะมีการใชยาแผนปจจุบันอยางแพรหลาย   แตยาแผนโบราณก็ยังไดรับความนิยมกันอยางตอเนื่อง  
เพราะผูบริโภคมั่นใจในสรรพคุณ   ความปลอดภัยจากการนําสมุนไพรธรรมชาติมาผานกรรมวิธีตางๆ 
ทั้งในการผสม  ปรุง  หรือ  แปรสภาพ  โดยสมุนไพรที่ถูกแปรรูปเปนยาแผนโบราณจะมีอยูในรูปแบบ 
ยาน้ํา   ยาเม็ดหรือแคปซูล   และที่เห็นกันบอยๆ   คือ   ยาลูกกลอนและยาผง 

 
 
 
 
 
 
 
การใชยาแผนโบราณหากไมเลือกใชใหดีก็จะเปนอันตรายได   เนื่องจากมีผูประกอบ 

การนําสาร   สเตียรอยดเขาไปผสมในตัวยา   จึงทําใหผูใชมีผลขางเคียงจากการใชยา  โดยผลขางเคียง 
จะเกิดขึ้นเมื่อมีสารสะสมอยูในรางกาย   ซ่ึงอันตรายและอาการขางเคียงจากสารสเตียรอยด   ไดแก   
ภาวะช็อค  เนื่องจากความดันโลหิตตกจนอาจทําใหเสียชีวิต   อาการออนเพลีย   เบื่ออาหาร   หรือในบาง
ทานก็จะเจริญอาหาร   มีไข   ปวดขอ   ทองเสีย  อาเจียน  ปวดทอง  ปวดกลามเนื้อ  กลามเนื้อออนแรง  
กระดูกพรุน  เกิดการบวม  ( ตึง )  ที่ไมใชอวน  ภาวะติดยาสเตียรอยด   ภูมิคุมกันลดลงทําให 
ติดเชื้องายจนทําใหเสียชีวิต   เปนโรคเบาหวาน   ตอกระจก   เปนแผล   เลือดออกในกระเพาะอาหาร   
กระเพาะทะลุ  จนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได 
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อันตรายมีมากมายขนาดนี้   ดังนั้นการหลีกเลี่ยงสารสเตียรอยด   จึงเปนสิ่งที่พึงกระทํา  
โดยมีหลักการงายๆ   คือ   2   ตอง   3   หาม   ไดแก 
 

2 ตอง 
 
1. ตองซื้อยาจากรานขายยาที่มใีบอนุญาตขายยาเทานั้น 
2. ตองซื้อยาแผนโบราณที่มีฉลากยาแสดงชื่อยา  เลขทะเบียนตํารับยา  วนัเดือนป 

ที่หมดอาย ุ
 

3  หาม 
 
1.   หาม   ซ้ือยาแผนโบราณจากรถเรขาย  ตามวัด  หรือตามตลาดนัด 
2.   หาม   ซ้ือยาแผนโบราณตามคําโฆษณาชวนเชื่อวายาแผนโบราณนัน้สามารถรักษา

โรคตางๆ   ไดครอบจักรวาล 
3.   หาม   ใชยาที่มีผูอ่ืนมาเชิญชวนใหลองใช   โดยอางวาเขาเคยใชมาแลวไดผล    

 อาการเจ็บปวยหายทันทีหรือหายขาด 
 

ทองจําหลักงายๆ  เพียงเทานี ้ก็จะสามารถหลีกเลี่ยงยาแผนโบราณผสมสารสเตียรอยด
ไดแลวคะ 
 
 

************************************** 
 

พบสาระบันเทิงอาหารและยา  คลิก  www.oryor.com 
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