
 
 

สารสเตียรอยด…อันตราย 
 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..……ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมา
เสนอคุณผูฟงเปนประจํา   วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง  “ สเตียรอยด…..อันตราย ”   โดยการสนับสนุน
ขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ( อย. )  กระทรวง - 
สาธารณสุข 

 
สเตียรอยดเปนฮอรโมนชนิดหนึ่งที่รางกายสรางมาจากตอมหมวกไตชั้นนอก  สําหรับ

ทางการแพทยเปนสารที่สังเคราะหขึ้นเพื่อใชประโยชนในการรักษาโรค  รวมถึงการทดแทนในกรณีที่
รางกายไมสามารถสรางฮอรโมนได   โดยยาที่มีสวนผสมของสเตียรอยดกฎหมายกําหนดใหเปนยา
ควบคุมพิเศษเนื่องจากมีความเปนพิษสูง    และตองใหแพทยเปนผูส่ังจายเทานั้น 

 
ดวยความที่สเตียรอยดออกฤทธิ์เร็ว   กินแลวใหความรูสึกวาอาการดีขึ้นทันที   จึงมผูีเหน็

แกตัวนําสเตียรอยดไปจัดผสมในยาชุด   หรือผสมในยาลูกกลอน   ยาแผนโบราณ   โดยมีการโฆษณา 
โออวดสรรพคุณเกินจริงวาสามารถรักษาโรคไดครอบจักรวาล   รวมไปถึงสามารถรักษาโรครายแรง
ตางๆ   ไดเชน   มะเร็ง   เบาหวาน   หัวใจ   ความดันโลหิตสูง   อัมพฤกษ   อัมพาต   เปนตน   ซ่ึงลักษณะ
การโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงมีหลากหลายรูปแบบดวยกัน   ยกตัวอยางเชน   การนําบุคคลมากลาว
อางวาใชยาแลวหายและอาการดีขึ้น   หรือแมแตกระทั้งการนําเอาพระอาจารยมารับรองสรรพคุณ 
 

 
 
 
 
 
 
ผูบริโภคไมมีโอกาสทราบไดเลยวายาชุด   หรือยาลูกกลอนนั้นมีสารสเตียรอยดผสม

หรือไม   แตใชแลวรูสึกไดผลดี   ก็คิดวาเปนยาดี   แตผลท่ีตามมาหากใชติดตอกันไปนานๆ   จะสงผลเสีย
ตอรางกายมากมาย   ทําใหกลไกการทํางานตางๆ   เสียไป   เชน   ระบบภูมิตานทาน   ระบบฮอรโมน    
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มีการบดบังแสดงอาการของโรค   ทําใหเกิดการติดเชื้อไดงาย   ตรวจพบโรคเมื่ออาการรุนแรงแลว   
มีอาการกระเพาะทะลุ   หรือเลือดออกในกระเพาะอาหาร   มีผลตอระบบประสาทสวนกลางสงผลใหเกิด
การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ   และอารมณของผูใชยา   อาจทําใหมีอาการติดยา    นอนไมหลับ   เจริญ
อาหาร   กระสับกระสาย   หงุดหงิด   นอกจากนี้อาจเกิดการติดเชื้อทับซอนทําใหกระดูกผุ  กลามเนื้อออน
แรง    มีผลตอตาอาจทําใหตาบอดได 

 
ผูท่ีไดรับสเตียรอยดติดตอกันนานๆ   จะมีลักษณะที่เห็นไดชัดคือ  ใบหนากลม   มีไขมัน

สะสมบริเวณฐานลําคอดานหลัง    มีไขมันสะสมบริเวณเหนือกระดูกไหปลารา   ทองปอง    หรืออวน
บริเวณลําตัวมากกวาแขนขา  มีรอยปริแตกสีมวงแดงตามผิวหนังบริเวณแขนขา   หรือลําตัว   บวมน้ํา  
มีอาการทางจิต   ขนดก   เปนตน 

 
 
 
 
 
 
สําหรับผูที่กินยาที่สงสัยวามีสารสเตียรอยดผสมอยู    สเตียรอยดจะทําใหมีความรูสึกดี

ในตอนตน   แตจะเปนผลเสียในระยะยาว  จึงควรหลีกเลี่ยงยาชุด   ยาลูกกลอนที่ไมมีเลขทะเบียนตํารับยา  
และไมซ้ือยาจากรถเร   แผงลอย  ใหซ้ือยาจากรานยาที่มีใบอนุญาตขายยาเทานั้น   อยาหยุดยากระทันหัน
เพราะอาจเกิดอันตรายได   ใหรีบนํายาที่กินเปนประจํามาปรึกษาแพทยโดยดวน    ซ่ึงแพทยจะแนะนํา
เร่ืองการลดขนาดยาจนถึงเลิกกินยาในที่สุด   ถาสงสัยสามารถสงตัวอยางไปตรวจไดที่รถหนวยตรวจ 
สอบเคลื่อนที่   Mobile  Unit   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด   กรมวิทยาศาสตรการแพทย   และถาพบการ
ขายยาชุดที่ไมมีเลขทะเบียน   หรือพบเห็นการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงสามารถรองเรียนมาไดที่  
สายดวน  อย.  1556 
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