
 
 
 

ยาลดความอวน…สวยเสี่ยงอนัตราย 
 

สวัสดีคะ   คุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ………ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ
คุณผูฟงเปนประจํา   และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยกับคุณผูฟงในเรื่อง   “  ยาลดความอวน…... สวยเสี่ยง
อันตราย  ”    โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา   กระทรวงสาธารณสุข 

 
คุณผูฟงคะ   สถานการณการใชยาลดความอวนในปจจุบันที่เพิ่มขึ้น   โดยกลุมผูใช 

ยาลดความอวน   สวนใหญเปนผูหญิงในวัยเรียนและวัยทํางาน   ซ่ึงแทจริงแลวไมไดจัดวาเปนผูที่อวน 
แตอยางใด   แตเปนผูที่อยากผอมตามสมัยนิยมเสียมากกวา    หรือตองการมีรูปรางดีเหมือนดาราจาก
คานิยมที่ตองการมีหุนผอมเพรียวลม   เอวบางรางนอย   จึงนําไปสูการใชยาลดความอวนอยางพร่ําเพรื่อ
ในปจจุบัน   ซ่ึงบางคนใชโดยรูเทาไมถึงการณ หรือไมไดปรึกษาแพทยกอน   จัดวาเปนคานิยมที่นํา
อันตรายมาใหโดยไมรูตัว   

 
คุณผูฟงคะ   ยาลดความอวนที่นิยมใชสวนใหญเปนยาที่ทําใหไมอยากอาหาร   จัดเปน

วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและประสาท   ในประเภทที่  2  ซ่ึงยากลุมนี้จะออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาท
สวนกลาง   ลดความอยากอาหารโดยทําใหไมหิว   แตบางกลุมทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคที่เปน
อันตรายตอผูใช   เชน   นอนไมหลับ   กระวนกระวาย   ปวดศีรษะ   ความดันโลหิตสูง   หัวใจเตนเร็ว
ผิดปกติ   ปากแหง   เหงื่อออก   คล่ืนไส   ทองผูก   ถาไดรับยาเกินขนาดก็จะเปนอันตรายถึงชีวิตได 
และหากใชไปนาน  ๆ   จะทําใหเกิดการติดยา   หรือทําใหน้ําหนักตัวที่ลดลงมาแลวคืนกลับมาอีก   และ
อาจทําใหเกิดโรคจิตได   ซ่ึงเรามักจะไดเห็นขาวในหนาหนังสือพิมพเนือง ๆ   การที่ยาลดความอวน 
มีความเสี่ยงและอันตรายจากการใชมาก   กฎหมายจึงหามจําหนายในรานขายยา หรือสถานที่ทั่วไป โดย 
ผูตองการจะใชยาลดความอวนตองใหแพทยส่ังจาย   และตองอยูภายใตการดูแลของแพทยอยางใกลชิด
เทานั้น 
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คุณผูฟงคะ   จากอันตรายของยาลดความอวนที่ไดกลาวไปแลว   ไมใชเร่ืองเลน ๆ  เลย
นะคะ   ผูที่จําเปนตองใชยาลดความอวนจริง ๆ   ควรใหแพทยเปนผูวินิจฉัยดีที่สุด   และควรทดลองลด
น้ําหนักดวยวิธีอ่ืน ๆ   กอน   การใชยาลดความอวนควรเปนทางเลือกสุดทาย  ถาหากคุณผูฟงทางบาน 
มีความจําเปนตองการลดน้ําหนักดวยการใชยาลดความอวนแลวละก็    ดิฉันมีขอแนะนําในการปฏิบัติ 
ดังนี้ คะ 

 
• ตองใชรวมกับการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในชีวิตบางอยาง เชน เดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟท   
• ใชภายใตการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
• กอนคิดจะใชยาลดความอวนควรชั่งน้ําหนักระหวางผลเสียที่อาจจะเกิดจาก

ผลขางเคียง ของยา  และผลเสียจากโรคอวน     เพราะยาลดความอวนเปนเพียงสวน
หนึ่งของการรักษาในระยะยาวของโรคอวน 

• การใชยาลดความอวนตองคํานึงถึงการรักษาปจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจ  และหลอด
เลือด รวมไปดวย  ไดแก  การรักษาโรคเบาหวาน,  ความดันโลหิตสูง,  ภาวะไขมัน
ในเลือดสูงและการหยุดสูบบุหร่ี 

• หามใชในผูที่มีอายุนอยกวา  13  ป 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ 

 
พึงระลึกไวเสมอวายาลดน้ําหนักไมสามารถทําใหหายจากโรคอวน   เม่ือหยุดยาน้ําหนัก

จะกลับขึ้นมาไดอีก   หากพฤติกรรมการบริโภคและการใชชีวิตประจําวันของเราไมเปล่ียน   ซ่ึงการลด
ความอวนท่ีดี ท่ีท่ัวโลกยอมรับคือ   ออกกําลังกาย   ควบคุมอาหาร    และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การบริโภคท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ    ความอวนก็ลด   สุขภาพก็ดีดวยคะ 
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พบสาระบันเทิง อาหารและยา คลิก WWW.ORYOR.COM 
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