
 
 
 

ถุงนองรักษาเสนเลือดขอดได…จริงหรือ ??? 
 

 
สวัสดีคะ   คุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ…………วันนี้ดิฉันไดนําสาระนารูมา

เสนอคุณผูฟงเปนประจํา    และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองเกี่ยวกับเครื่องมือแพทยมาเสนอในชื่อเร่ือง   “ ถุงนองรักษา
เสนเลือดขอดได…จริงหรือ ??? ”   โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค    สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 

 
คุณผูฟงคะ   ผูหญิงกับความสวยงามเปนของคูกัน   ปญหาเพียงเล็ก ๆ  นอย ๆ  ก็อาจทําให

ผูหญิงบางคนถึงกับเปนกังวลไดเลยนะคะ   อยางปญหาเสนเลือดขอดที่เกิดขึ้นที่ขาหรือนอง   ก็ทําใหบางคน
ถึงกับขาดความมั่นใจ  จึงทําใหพอคาหัวใสบางรายนําผลิตภัณฑที่มีลักษณะคลายถุงนองที่แอบอางวา
สามารถชวยลดปญหาเรื่องเสนเลือดขอดไดออกวางจําหนายในทองตลาด   แตคุณผูฟงอยาไปหลงเชื่อนะคะ  
วันนี้ทางรายการของเราจะมีคําแนะนําในเรื่องนี้มาฝากกันคะ 

 
ปญหาเสนเลือดขอดที่มักพบในบริเวณขาหรือนองของคุณผูหญิง   มักเกิดจากการทํางาน 

ที่ตองยืน   เดินนาน ๆ   หรืออาจเกิดไดจากความออนแอของโครงสรางผนังเสนเลือดและล้ินบาง ๆ   ที่อยู
ภายในเสนเลือด   ซ่ึงมักจะเปนกรรมพันธุ หรือโรคอวน   ซ่ึงอาจเกิดไดกับหญิงมีครรภและผูสูงอายุ   อาการ
ที่พบคือ   อาการปวดที่เกิดจากเสนเลือดขอด   เรียวขาไมเรียบ   มีร้ิวรอย   ทําใหผูที่เปนขาดความมั่นใจ 
ในบุคลิกภาพของตนเอง 

 
ดวยเหตุนี้เอง   ปจจุบันจึงไดมีผลิตภัณฑคลายถุงนองที่อางวาสามารถชวยรักษาเสนเลือด

ขอดได   ซ่ึงราคาขายประมาณคูละ  10,000  บาท   นอกจากนี้ยังแอบอางวาถุงนองดังกลาวทําจากทองคําขาว
นําเขาจากประเทศญี่ปุน   และไดรับอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ( อย. )  แลว   ซ่ึงทาง 
อย.  ไดตรวจสอบแลวไมพบวามีการนําเขาผลิตภัณฑนี้แตอยางใด   ดังนั้น   หากหลงเชื่อซื้อมาใชนอกจาก
เสนเลือดขอดจะไมหายแลว   ยังตองเสียเงินโดยเปลาประโยชนอีกดวย 
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อยางไรก็ตาม   ดิฉันมีคําแนะนํา
การไมสวมเสื้อผาที่คับจนเกินไป   หลีกเลี่ยงการย
สูงครั้งละประมาณ  15  นาที   หรือควรพักเทาบน
เขยงเทาขึ้น - ลงชา ๆ  3  ชุด ๆ  ละ 10  คร้ัง   ท
ในเสนเลือดดําที่ขาไหลกลับสูรางกายสวนบนไดด

 
กอนจากกันไป   หากคุณผูฟงทา

มีการโฆษณาสรรพคุณที่โออวดเกินจริง   สามารถ
เวลาราชการ   หรือสายดวน  อย.  1556   และ 
สาธารณสุขจังหวัดที่ทานอาศัยอยู 
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พบสาระบันเทิงอาหารและย

- 
- 2 
สําหรับวิธีปองกันการเกิดเสนเลือดขอดมาฝากกัน   โดย
ืนหรือนั่งนาน ๆ   ควรพักเทาโดยการนั่งหรือนอนยกเทา
มานั่ง   และควรทําการฝกกลามเนื้อนองโดยการยืนตัวตรง  
ั้งหมดนี้เปนวิธีงาย ๆ  ซ่ึงจะชวยใหการไหลเวียนของเลือด 
ีขึ้น   ก็จะชวยลดการเกิดปญหาเสนเลือดขอดไดคะ 

นใดพบเห็นผลิตภัณฑสุขภาพที่สงสัยวาไมถูกตอง   หรือ 
แจงเขามาไดที่   อย.   โทรศัพท  0-2590-7354-5   ใน

 ตู  ปณ.  52   ปณจ.  นนทบุรี  11000   หรือสํานักงาน
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า  คลิก  WWW.ORYOR.COM 
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