
 
รูหลีกไกลกาแฟเสียสาว...ภัยรายของสังคม 

 
สวัสดีคะคุณผูฟง   พบกันอีกเชนเคยในรายการ..……..…..ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอ 

คุณผูฟงเปนประจํา   ที่ผานมาเร็ว ๆ  นี้   มีขาวที่นาสนใจเรื่องหนึ่ง   ที่เผยแพรทางหนาหนังสือพิมพ 
คือ เร่ือง  “ กาแฟเสียสาว ”   หลายทานที่ไดยิน   คงสงสัยกันวามีกาแฟประเภทนี้ดวยหรือ  แลวกาแฟชนิด
นี้หนาตามันเปนอยางไร   มีอะไรผสมอยู   ถึงทําใหเสียสาวได   วันนี้ดิฉันมีเร่ืองของกาแฟ   มาเสนอในชื่อ
เร่ือง  รูหลีกไกลกาแฟเสียสาว..ภัยรายของสังคม  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   กระทรวงสาธารณสุข 

 
คุณผูฟงคะ   กาแฟเสียสาว   ตามที่ปรากฏเปนขาว เปนผลิตภัณฑกาแฟสมุนไพร   ชนิดซอง

สําเร็จรูป   ช่ือ   Magic  Men  Coffee  all  in  1  เพาเวอรบีที  แอ็คชั่น   กาแฟ   เลขสารบบอาหาร  
ที่  10 -3 -15449 -1-0002   รุนวันผลิต  วันที่  8  เดือนธันวาคม  พ.ศ.  2550   ควรบริโภคกอนวันที่  8  เดือน
ธันวาคม  พ.ศ.  2552   ซ่ึง  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   โดยกองควบคุมอาหาร   ไดสุมเก็บ
ตัวอยางกาแฟดังกลาว   จากสถานที่นําเขา  คือ  บริษัท  บี  ที  จํากัด  เลขที่  169/98  อาคาร   เสริมทรัพย  
ช้ัน  5  ถนนรัชดาภิเษก  ดินแดง  กทม.  และไดสงตรวจวิเคราะหที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย   ปรากฏวา 
พบตัวยาซิลเดนาฟล  ( Sildenafil )  ผสมอยู 

 
ยาซิลเดนาฟล  (Sildenafil)  จัดเปนยาควบคุมพิเศษที่ตองมีคําเตือนและตองไดรับการสั่งจาย

จากแพทยเทานั้น   ใชในการรักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศในผูชายเทานั้น   ยังไมมีขอพิสูจนทาง
การแพทยยืนยันวา   มีฤทธิ์เพิ่มสมรรถภาพในผูหญิง   หรือกระตุนอารมณทางเพศได   ในทางตรงกันขาม 
อาจมีผลขางเคียงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ   เชน   ทําใหรางกายออนเพลีย   ปวดทอง   หลอดเลือดขยายตัว 
ทองเสีย คล่ืนไส   ปวดกลามเนื้อ นอนไมหลับ   คัดจมูก   ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ   และหายใจผิดปกติ
ดวย 

 
คุณผูฟงคะ   โดยปกติแลวกาแฟทุกชนิดที่วางจําหนายตามหางสรรพสินคา   หรือรานคา

ทั่วไป   จะตองไดรับอนุญาตใหผลิตจาก  อย.  กอน  และตองใหมีคุณภาพ  มาตรฐานตามประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข  ( ฉบับที่ 197 )  พ.ศ.  2548   เร่ือง  กาแฟ  นอกจากนี้ ตองแสดงฉลากตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข  ( ฉบับที่ 194 )  พ.ศ.  2543   เร่ือง  ฉลาก  แลวจึงจะไดเลขสารบบอาหาร จาก  อย.  
หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตามที่สถานที่ผลิตตั้งอยูในจังหวัดนั้น    ดังนั้นผลิตภัณฑกาแฟ   ที่แสดง
ขอความในฉลากใหผูบริโภคเขาใจวาเปนกาแฟเสียสาว   จึงไมสามารถกระทําได   จะตองไดรับการ 
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ตรวจสอบเพื่อพิจารณาดําเนินการตาม  พ.ร.บ.  อาหาร  พ.ศ. 2522   ซ่ึงทาง   อย. ไดอยูในระหวาง
ดําเนินการพิจารณาดําเนินคดีกับทางบริษัทเจาของผลิตภัณฑ   และไดมีหนังสือแจงงดนําเขาเพื่อจําหนาย
อาหารไมบริสุทธิ์   และยกเลิกเลขสารบบอาหาร   พรอมไดขอความรวมมือใหเรียกคืนผลิตภัณฑดังกลาว
อีกดวย 

 
นอกจากกาแฟเสียสาวที่ไดพูดคุยกันไปแลว   กลุมมิจฉาชีพอาจนําสารอันตรายอื่น ๆ  มาผสม

ในอาหาร หรือเครื่องดื่ม   เพื่อประสงคตอทรัพยสิน   หรือลอลวงไปทํามิดีมิรายได   เพื่อความปลอดภัยจาก
มิจฉาชีพทั้งหลาย   ขออยาไดไวใจคนแปลกหนาที่นําเอาเครื่องดื่มหรืออาหารมาให   โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 
มักจะไปเที่ยวในสถานบันเทิงกับเพื่อน ๆ  กอนจะดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มตาง ๆ ควรสังเกตแกวน้ําใหดีวาใช
แกวของตนเองหรือไม   หากตองเขาหองน้ําหรือออกไปเตนรํา  กลับมาแลวควรเปลี่ยนแกวใหมทันที 
เพราะไมใชแคจะเสียตัวเสียทรัพยสินเทานั้น   อาจสงผลถึงชีวิตได   ทานใดที่มีเบาะแสวาพบรานคาใดยังมี
การแอบขายผลิตภัณฑกาแฟสมุนไพร   Magic Men Coffee all in 1   เพาเวอรบีที   แอ็คชั่น   กาแฟ   หรือ
ผลิตภัณฑอาหารประเภทนี้อยู    สามารถรองเรียนไดที่   อย.   หมายเลขโทรศัพท   02 –5907354 –5 หรือที่
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด   ในจังหวัดที่ทานอาศัยอยู 
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