
 
 

 

 

ผาอนามัยสมุนไพรดีจริงหรือ ? 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง  เปน
ประจํา วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง   “ผาอนามัยสมุนไพรดีจริงหรือ ?”   โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค    สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   (อย.)   กระทรวง
สาธารณสุข 

 

คุณผูฟงคะ    ปจจุบันมีการขายผาอนามัยที่กลาวอางวาเปนผาอนามัยสมุนไพร โดยมีการโฆษณา        
โออวดเกินจริง  อวดอางสรรพคุณ  วาชวยลดอาการปวดประจําเดือน   ชวยลดอาการตกขาว    
สามารถปรับสมดุลของรอบเดือนได   บรรเทาอาการปวดหลังระหวางที่มีประจําเดือน  ลดอาการคัน
ภายในชองคลอด  ลดการติดเชื้อจากแบคทีเรียในชองคลอด ลดการติดเชื้อในทอปสสาวะ  ขจัดกล่ิน
อันไมพึงประสงค   บรรเทาอาการริดสีดวงทวาร ลดอาการติดเชื้อที่ทวารหนักและลําไสใหญ โดย
อาศัยการอางอิงสรรพคุณของสมุนไพรและสารแตละชนิดที่ใสเขาไปในผาอนามัยนั้นๆ 

 
ทั้งนี้   ผูผลิตเพียงแคใสสมุนไพรหรือสารบางอยางเขาไปในผาอนามัยในปริมาณเพียงเล็กนอย
เทานั้น ซ่ึงอาจไมสงผลดีและไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ เลยก็เปนได  ในความเปนจริงแลว
สมุนไพรและสารเหลานั้น จะสามารถออกฤทธิ์ไดหรือมีสรรพคุณตามที่กลาวอาง   จําเปนจะตองใส
ในปริมาณและระยะเวลาที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  

 

นอกจากนี้ยังมีขอควรระวังคือ จากการวิจัยของแพทย สวนใหญเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของ
สมุนไพร มักมีการใสสารสเตียรอยด  ซ่ึงอาจทําใหผิวของผูใชเกิดการติดเชื้อไวรัสในระยะยาวได 
ประกอบกับการที่ชวงนี้คนไทยนิยมบริโภคอาหารหรือสินคาที่มีสวนผสมหรือสวนประกอบของ
สมุนไพร    ทําใหเกิดการฉวยโอกาสในการโฆษณาผลิตภัณฑดังกลาวในลักษณะโออวดเกินจริง    
ทั้ง ๆ ที่ยังไมมีขอพิสูจนทางวิทยาศาสตรสนับสนุนวามีสรรพคุณและขอบงใชดังกลาวไดจริง  
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จริง ๆ แลวผูหญิงทุกคนเพียงแคหมั่นดูแลรักษาความสะอาด  คอยดูแลไมใหบริเวณดังกลาวอับชื้น   
สํารวจสุขภาพรางกายของตนเองอยูเสมอ   และหมั่นสังเกตความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  จะไดรีบ
ไปปรึกษาแพทยไดอยางทันทวงที   เพียงเทานี้การใชผาอนามัยแบบธรรมดาก็เพียงพอแลว 
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