
 

 
 
 

ปลาหิมะเมนูเด็ด  ที่อาจมากับสารปนเปอน 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง  เปน
ประจํา วันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยถึงเรื่อง   “ปลาหิมะเมนูเด็ด  ท่ีอาจมากับสารปนเปอน”   โดยการ
สนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค    สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   (อย.)   

กระทรวงสาธารณสุข 

 

คุณผูฟงคะ  ชวงนี้คุณผูฟงคงคุนหูกับเมนูอาหารที่ทํามาจากปลาหิมะมากขึ้นนะคะ  ไมวาจะเปน     
ปลาหิมะราดซอสไวทไวน  ปลาหิมะอบหอใบเตย  ปลาหิมะนึ่งซีอ้ิว  ซ่ึงเปนเมนูเด็ดของภัตตาคาร 
และรานอาหารหรูๆ  ที่นักชิมนิยมล้ิมลอง  โดยเมนูอาหารปลาหิมะนี้นอกจากราคาแพงแลวยังหา
รับประทานไดยากอีกดวย   หลายทานยังคงสงสัยวาทําไมเมนูปลาหิมะจึงมีราคาแพงและหา
รับประทานไดยาก  วันนี้ดิฉันมีเร่ืองเลาเกี่ยวกับปลาหิมะคะ 

 

กอนอ่ืนเรามาทําความรูจักกับปลาหิมะกันกอนคะ  ปลาหิมะ  (Sable fish)  ภาษาญี่ปุนเรียกวา  Gindara  
เปนปลาที่อาศัยตามกนทะเลลึกหลายรอยเมตร แพรกระจายบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกเหนือ กินสัตว
หนาดินเปนอาหาร มีอัตราการเจริญเติบโตและการแพรพันธุชามาก  อายุคอนขางยืน  ความยาวสูงสุดที่
พบประมาณ 1.2 เมตร ซ่ึงขณะนี้หายากและมีราคาแพงมากในญี่ปุน   แตปจจุบันนี้มีการนําปลา 2 ชนิด 
มาประกอบอาหารแทนปลาหิมะ คือ  Patagonian  toothfish  และ  Antarctic  toothfish  ที่อาศัยอยูใน
มหาสมุทรแอนตารกติก และในปจจุบันนี้ก็เร่ิมจะหายากแลวเชนกัน 

 

ปลาหิมะที่นํามาประกอบอาหารในประเทศไทย คือ ปลาหิมะแชเยือกแข็งซึ่งเปนผลิตภัณฑอาหารจาก
ปลาทะเลที่มีโอกาสปนเปอนสารปรอทได  โดยสามารถดูดซึมและสะสมสารปรอทจากสิ่งแวดลอมที่
อยูอาศัย ซ่ึงพิษของสารปรอท จะทําใหมีอาการไข หายใจลําบาก ปอดอักเสบ คล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย  
ภาวะไตวาย ถายเปนเลือด การเคลื่อนไหวกลามเนื้อผิดปกติ  และหากรับสารปรอทเขาสูรางกายใน
ปริมาณ  1  กรัม  อาจทําใหเสียชีวิตได 
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อยางไรก็ตาม ขอใหผูบริโภคอยาไดตื่นตระหนก เพราะโดยปกติการรับประทานปลาหิมะในแตละครั้ง
จะไมเกิน  200  กรัม  ซ่ึงอาจมีการปนเปอนปรอทเพียงเล็กนอยเทานั้น ไมกอใหเกิดการสะสมจนทําให
เกิดผลเสียตอสุขภาพ  อีกทั้งรางกายของคนเรามีกลไกที่สามารถขับสารปรอทออกไดเองตามธรรมชาติ   
ทั้งนี้ อย. สุมตัวอยางอาหารสงวิเคราะหเพื่อหาสารพิษในเขตกรุงเทพ แลว ปรากฏวาไมพบสารปรอท
เกินมาตรฐาน 

 

ปลาหิมะเมนูเด็ดราคาแพงเมนูนี้ ถึงแมวามีโอกาสเสี่ยงปนเปอนของสารปรอท  แต อย.  ไดมีการสุม
ตรวจเพื่อเก็บตัวอยางปลาหิมะตามสถานที่จําหนายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสงตรวจวิเคราะหหา
การปนเปอนและมีการดําเนินการติดตามเฝาระวังอยูเปนระยะ  ดังนั้นขอใหผูบริโภคมั่นใจในระดับ
หนึ่งวา ปลาหิมะเมนูเด็ดจานนี้  รับประทานไดอยางปลอดภัยคะ  
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ฉลาดบริโภคอาหารและคลกิมา  www.oryor.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


