
 
 
 

 
 
สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา  และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของสารเมลามีนและผลิตภัณฑจากนม  
มาเสนอในชื่อเร่ือง  รูจักกับสารเมลามีน  และขอควรระวังในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑจากนม  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนา
ศักยภาพผูบ ริโภค    สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คุณผูฟงคะ หากคุณผูฟงเปนหนึ่งในผูที่สนใจขาวสารดานสุขภาพ และไดติดตามขาวสารความรูจาก 
อย.ดวยแลวละก็  คงทราบวาในชวงเดือนกันยายน 2551 ที่ผานมานี้ มีขาวเกี่ยวกับกรณีประเทศจีน 
มีเด็กทารกลมปวยเปนโรคนิ่วนับหมื่นคน และมีเด็กทารกเสียชีวิตไปแลวจากอาการไตวาย 4 คน 
เนื่องจากการรับประทานนมผงสําหรับทารก  ที่ตรวจพบวามีการปนเปอนของสารเมลามีน  ซ่ึง   
ขาวนี้สรางความวิตกกังวลกับคุณพอคุณแมและผูบริโภคทั่วไป ทําใหเกิดความไมมั่นใจในเรื่อง
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑนมผงและนมดัดแปลงสําหรับทารก  รวมไปถึงผลิตภัณฑที่มีนมเปน
สวนประกอบ แตขอใหสบายใจกันได เพราะ อย. ตรวจสอบแลวไมมีการนําเขานมผงสําหรับทารก
ดังกลาวมาจําหนายในประเทศไทย  อีกทั้ง ยังมีมาตรการเฝาระวังโดยใหดานอาหารและยา อายัด
วัตถุดิบนมที่นําเขาจากจีนทุกล็อต และเก็บตัวอยางสงตรวจวิเคราะห หากไมพบการปนเปอนของ
สารเมลามีนจึงอนุญาตใหนําเขาได รวมทั้งไดสุมเก็บตัวอยางนม  และผลิตภัณฑที่มีนมเปน
สวนประกอบตามทองตลาดสงตรวจวิเคราะหหาสารเมลามีน  เพื่อสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค     
      
                                                                                                                                                                                                
คุณผูฟงคะ สารเมลามีน มีลักษณะเปนผงสีขาว เปนสารเคมีที่นํามาใชประโยชนหลายอยาง เชน              
ใชผลิตจาน ชาม , โฟมทําความสะอาด กาว , สียอมในหมึก และไวทบอรด เปนตน เมลามีน มี             
ความเปนพิษต่ํา แตหากไดรับอยางตอเนื่อง และไดรับพรอมกับสารที่มีโครงสรางคลายกัน ไดแก                     
กรดไซยานูริก จะเกิดการรวมตัวกันเปนผลึกที่ไมละลายน้ํา เกิดเปนกอนนิ่วอุดตันในกระเพาะ
ปสสาวะ  กอนนิ่วจะทําใหเกิดการระคายเคือง และสงผลใหเกิดมะเร็งตามมา หากกอนนิ่วไปอุดตัน
ที่ทอไต จะทําใหไตวายได  
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การปนเปอนเมลามีนในนม จนทําใหเด็กจีนเจ็บปวยมากกวาหาหมื่นคน เกิดจากการจงใจเติม       
เมลามีนลงไป จึงทําใหมีปริมาณเมลามีนสูง และการที่เด็กไดรับอยางตอเนื่องจึงเกิดอันตรายขึ้น แต
โดยปกติแลวการปนเปอนจากธรรมชาติจะมีนอยมาก ต่ํากวารับคาความปลอดภัย ผลการตรวจ
ผลิตภัณฑนมและอาหารที่มีนมเปนสวนประกอบในประเทศ ยังไมพบการปนเปอนเมลามีน        
แตอยางใด คุณผูฟงสามารถบริโภคไดอยางมั่นใจคะ  สวนคุณแมที่มีลูกนอย นาจะถือโอกาสนี้เล้ียง
ลูกดวยนมแมดีกวา ทั้งปลอดภัย แถมประหยัดอีกดวยคะ 

 
 

สําหรับคุณแมที่มีปญหาเรื่องน้ํานม  ทําใหตองเลี้ยงลูก
ดวยนมผงดัดแปลงสําหรับทารก หรือคุณแมที่มีลูกโต
แลว ชอบรับประทานขนม ไอศกรีม หรือผลิตภัณฑที่มี
นมผงเปนสวนประกอบ  ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
เหลานี้ มีขอควรระมัดระวังที่สําคัญก็คือ อยาไดซ้ือชนิดที่แบงขาย ซ่ึงไมมีฉลากไมมีเครื่องหมาย 
อย.  รวมถึงไมควรเสี่ยงซื้อผลิตภัณฑที่ลักลอบนําเขา เพราะไมไดผานการตรวจสอบจาก อย. อาจมี
การปนเปอนสารที่เปนอันตรายได  หากมีขอสงสัยในผลิตภัณฑนมที่ทานบริโภคอยู สามารถ
สอบถามขอมูลไดที่ สายดวนฮอตไลน หมายเลข 0 2590 7011 ,  0 2590 7219 ,  0 2590 7214 , 0 
2590 7185 , 0 2590 7178 , 0 2590 7206  และ 0 2590 7212  ในเวลาราชการคะ   หรือติดตามขอมูล
ความคืบหนาไดที่ www.fda.moph.go.th  ไดทุกวัน  
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