
 
 
 

 
 
สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา  และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของสารเมลามีนและผลิตภัณฑจากนม  
มาเสนอในชื่อเร่ือง  รูจักกับสารเมลามีน  และขอควรระวังในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑจากนม  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนา
ศักยภาพผูบ ริโภค    สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คุณผูฟงคะ หากคุณผูฟงเปนหนึ่งในผูที่สนใจขาวสารดานสุขภาพ และไดติดตามขาวสารความรูจาก 
อย.ดวยแลวละก็  คงทราบวาในชวงเดือนกันยายน 2551 ที่ผานมานี้ มีขาวเกี่ยวกับกรณีประเทศจีน 
มีเด็กทารกลมปวยเปนโรคนิ่วนับหมื่นคน และมีเด็กทารกเสียชีวิตไปแลวจากอาการไตวาย 4 คน 
เนื่องจากการรับประทานนมผงสําหรับทารก  ที่ตรวจพบวามีการปนเปอนของสารเมลามีน  ซ่ึง   
ขาวนี้สรางความวิตกกังวลกับคุณพอคุณแมและผูบริโภคทั่วไป ทําใหเกิดความไมมั่นใจในเรื่อง
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑนมผงและนมดัดแปลงสําหรับทารก  รวมไปถึงผลิตภัณฑที่มีนมเปน
สวนประกอบ แตขอใหสบายใจกันได เพราะ อย. ตรวจสอบแลวไมมีการนําเขานมผงสําหรับทารก
ดังกลาวมาจําหนายในประเทศไทย  อีกทั้ง ยังมีมาตรการเฝาระวังโดยใหดานอาหารและยา อายัด
วัตถุดิบนมที่นําเขาจากจีนทุกล็อต และเก็บตัวอยางสงตรวจวิเคราะห หากไมพบการปนเปอนของ
สารเมลามีนจึงอนุญาตใหนําเขาได รวมทั้งไดสุมเก็บตัวอยางนม  และผลิตภัณฑที่มีนมเปน
สวนประกอบตามทองตลาดสงตรวจวิเคราะหหาสารเมลามีน  เพื่อสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค     
      
                                                                                                                                                                                                
คุณผูฟงคะ สารเมลามีน มีลักษณะเปนผงสีขาว เปนสารเคมีที่นํามาใชประโยชนหลายอยาง เชน              
ใชผลิตจาน ชาม , โฟมทําความสะอาด กาว , สียอมในหมึก และไวทบอรด เปนตน เมลามีน มี             
ความเปนพิษต่ํา แตหากไดรับอยางตอเนื่อง และไดรับพรอมกับสารที่มีโครงสรางคลายกัน ไดแก                     
กรดไซยานูริก จะเกิดการรวมตัวกันเปนผลึกที่ไมละลายน้ํา เกิดเปนกอนนิ่วอุดตันในกระเพาะ
ปสสาวะ  กอนนิ่วจะทําใหเกิดการระคายเคือง และสงผลใหเกิดมะเร็งตามมา หากกอนนิ่วไปอุดตัน
ที่ทอไต จะทําใหไตวายได  
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การปนเปอนเมลามีนในนม จนทําใหเด็กจีนเจ็บปวยมากกวาหาหมื่นคน เกิดจากการจงใจเติม       
เมลามีนลงไป จึงทําใหมีปริมาณเมลามีนสูง และการที่เด็กไดรับอยางตอเนื่องจึงเกิดอันตรายขึ้น แต
โดยปกติแลวการปนเปอนจากธรรมชาติจะมีนอยมาก ต่ํากวารับคาความปลอดภัย ผลการตรวจ
ผลิตภัณฑนมและอาหารที่มีนมเปนสวนประกอบในประเทศ ยังไมพบการปนเปอนเมลามีน        
แตอยางใด คุณผูฟงสามารถบริโภคไดอยางมั่นใจคะ  สวนคุณแมที่มีลูกนอย นาจะถือโอกาสนี้เล้ียง
ลูกดวยนมแมดีกวา ทั้งปลอดภัย แถมประหยัดอีกดวยคะ 

 
 

สําหรับคุณแมที่มีปญหาเรื่องน้ํานม  ทําใหตองเลี้ยงลูก
ดวยนมผงดัดแปลงสําหรับทารก หรือคุณแมที่มีลูกโต
แลว ชอบรับประทานขนม ไอศกรีม หรือผลิตภัณฑที่มี
นมผงเปนสวนประกอบ  ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
เหลานี้ มีขอควรระมัดระวังที่สําคัญก็คือ อยาไดซ้ือชนิดที่แบงขาย ซ่ึงไมมีฉลากไมมีเครื่องหมาย 
อย.  รวมถึงไมควรเสี่ยงซื้อผลิตภัณฑที่ลักลอบนําเขา เพราะไมไดผานการตรวจสอบจาก อย. อาจมี
การปนเปอนสารที่เปนอันตรายได  หากมีขอสงสัยในผลิตภัณฑนมที่ทานบริโภคอยู สามารถ
สอบถามขอมูลไดที่ สายดวนฮอตไลน หมายเลข 0 2590 7011 ,  0 2590 7219 ,  0 2590 7214 , 0 
2590 7185 , 0 2590 7178 , 0 2590 7206  และ 0 2590 7212  ในเวลาราชการคะ   หรือติดตามขอมูล
ความคืบหนาไดที่ www.fda.moph.go.th  ไดทุกวัน  
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พบสาระบันเทิง อาหาร และยา คลิก www.oryor.com 
 
 


