
 
 
 

กระเชาปใหม ...เลือกซื้ออยางไรใหประทับใจผูรับ 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันได
นําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา  ชวงนี้ยางเขาเทศกาลปใหม 
และการมอบกระเชาปใหมเปนของขวัญใหกับผูที่เราเคารพรัก ก็เปน
การสื่อถึงความรูสึกหวงใยถึงกันอีกรูปแบบหนึ่ง วันนี้ดิฉันมีเร่ือง
ของกระเชาปใหมมานําเสนอในชื่อเร่ือง  “ กระเชา ปใหม…เลือกซื้อ
อยางไรใหประทับใจผูรับ ” โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนา
ศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ในชวงเทศกาลปใหมตามหางสรรพสินคา ซูเปอรมาเก็ตตาง ๆ นั้น      
เรามักจะพบเห็นกระเชาของขวัญที่ผูขายไดวางผลิตภัณฑอาหารประเภทตาง ๆ     
ซ่ีงเปนผลิตภัณฑที่มีการบริโภคอยางแพรหลาย อาทิ ชา กาแฟ นม เครื่องดื่ม
ประเภทตาง ๆ  ขนมปง ช็อกโกแลต คุกกี้ เปนตน แลวหอหุมดวยพลาสติกใส       
ผูกโบวอยางสวยงาม  ทั้งยังสะดวกตอผูซ้ือที่สามารถซื้อกระเชาไดทันที ซ่ึงก็ไดรับ

ความนิยม เพราะผูซ้ือไมตองเสียเวลาไปเดินซ้ือผลิตภัณฑอาหารเหลานี้แลวมาจัดวางในกระเชา เรียกวา
มาถึงก็ควากระเชาจายเงินกันเลย  แตผูฟงทราบไหมคะวาบางครั้งกระเชาของขวัญที่อํานวยความสะดวก
ใหเรา ในการสงความสุขใหคนที่เรารัก  ผูใหญที่เราเคารพ  อาจทําใหเขาเหลานั้นเสียความรูสึกได 
เนื่องจากพบวาผลิตภัณฑอาหารในกระเชาใกลหมดอายุ  หรือเสื่อมสภาพแลว คุณผูฟงคงไมอยากใหเกิด
เหตุการณเชนนี้นะคะ  ดังนั้น จึงตองระมัดระวังในการเลือกซื้อกัน แตก็ทําไดคอนขางยากคะ เพราะไม
สามารถตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารที่อยูในกระเชาไดวาผลิตมานานเทาไร หมดอายุหรือยัง เพราะผูขาย
ไดเอาพลาสติกมาหอหุมอยางมิดชิดเสียแลว   
 

คุณผูฟงคะ เพื่อความปลอดภัยและสงความสุขในเทศกาลปใหมกันดวยผลิตภัณฑอาหารใหประทับใจผูรับ 
คงตองยอมสละเวลา เพื่อเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารแตละชนิดเอง แลวนํามาจัดเปนกระเชาของขวัญ  โดย
ตองดูฉลากอาหารที่จะซื้อวามีรายละเอียดที่สําคัญ คือ ช่ือและที่ตั้งผูผลิต   เลขสารบบอาหาร 13 หลักใน
กรอบเครื่องหมาย อย.   หรือเลขที่อนุญาตใหใชฉลากอาหาร และตองไมลืมตรวจตราสังเกตดูวาผลิตภัณฑ
อาหารนั้นหมดอายุแลวหรือยัง  ทางที่ดีควรจะเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ผลิตมาไมนาน ไมใกลวันหมดอายุ หรือ 
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ควรบริโภคกอน  รวมถึงดูสภาพของภาชนะบรรจุ ควรอยูในสภาพเรียบรอย สะอาด ไมฉีกขาด ร่ัวซึม หรือ
บุบบวม  ลักษณะของการเก็บอาหาร  หากเก็บในที่โดนแสงแดด หรือความรอนตลอดเวลา ก็ไมควรซื้อ 
เพราะอาหารนั้นอาจยังไมหมดอายุ แตความรอน เปนตัวเรงใหผลิตภัณฑอาหารหมดอายุกอนกําหนดได  
 
นอกจากนี้ ผลไมสดหลากหลายชนิด  ก็ถูกนํามาจัดวางใน
กระเชา นิยมซื้อหามามอบเปนของขวัญปใหมไมแพผลิตภัณฑ
อาหารแปรรูป เชนกัน  คุณผูฟ งควร เลือกซื้ อผลไมที่ สด          
ใหม สะอาด มีสีเปนธรรมชาติไมเหี่ยว ไมเนาช้ํา ไมมีคราบ       
สีขาวของเชื้อรา สารกําจัดศัตรูพืช และเมื่อซ้ือมาแลวควรนํามา
ลางใหสะอาด เช็ดใหแหงดวยผาสะอาด จัดใสกระเชาและมอบ
ใหผูรับทันที ไมควรเก็บไวนาน เพราะจะทําใหผลไมเนาเสีย     
ไดคะ และที่สําคัญในการเลือกซื้อผลไมตองเลือกซื้อจากรานที่มี
ตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย (Food Safety)    ซ่ึงมั่นใจไดวา
เปนผลไมที่ปลอดภัย ปราศจากสารปนเปอนที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
 
คงไมยากเกินไปนะคะ  สําหรับการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร และผลไมสด เปนของขวัญของฝากเพื่อมอบ
ความสุขแกกันในเทศกาลปใหม ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ เพื่อความประทับใจและปลอดภัยแกผูรับ                 
โดยปราศจากอาหารที่หมดอายุ เส่ือมสภาพ และสารปนเปอน 
 

อยางไรก็ตาม หากกรณีที่คุณผูฟงเผลอไปซื้อกระเชาปใหมมาแลวพบวาผลิตภัณฑอาหารในกระเชานั้น
หมดอายุแลว อยามัวแตโมโห อารมณเสีย ตองรักษาสิทธิ์กันในฐานะของผูบริโภค โดยนํากระเชาปใหมที่
ซ้ือมา กลับไปที่รานคาที่ซ้ือพรอมหลักฐานการซื้อ เชน ใบเสร็จรับเงิน เพื่อขอเปลี่ยนสินคา  ถาทางรานคา
ไมรับผิดชอบกับสินคาที่ขายไป  ขอใหคุณผูฟงแจงรองเรียนมายังสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หรือ อย. ไดที่สายดวน อย. 1556  หรือทางโทรศัพทหมายเลข 02 590 7354 – 5 
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