
 
 

คอนแทคเลนสแฟชั่นเสี่ยง….อันตราย !!!. 
 

สวัสดีคะคุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..….ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง           
เปนประจํา   และวันนี้ดิฉันจะมาพูดคุยเรื่องคอนแทคสเลนส   หรือเลนสสัมผัส ในชื่อเ ร่ือง                        
“ คอนแทคเลนสแฟชั่นเสี่ยง…อันตราย ”  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ คอนแทคเลนสแฟชั่น ซ่ึงเปนที่นิยมในกลุมของ
วัยรุน ที่ตองการเปลี่ยนดวงตาใหมีสี หรือลายตางๆ หรือใส
แลวทําใหตากลมโตกวาปกติ เลียนแบบดาราเกาหลี ดารา
ญี่ปุน เพื่อเสริมบุคลิกภาพและสรางความมั่นใจ       ใน
ตัวเอง  สามารถซื้อหาไดงาย  มีขายตามรานคาแผงลอย
ทั่วไป จะมีลักษณะเหมือนกับเลนสสัมผัสท่ีใชปรับสายตา 
แตแตกตางตรงที่คอนแทคเลนสแฟชั่นมีหลายสีใหเลือก บริเวณตรงกลางมีลักษณะเปนเลนสใส     
และบริเวณขอบเลนสมีสีดําหรือสีเขมตาง ๆ ท่ีจะทําใหมองเห็นวาผูใสมีตาดําขยายใหญและกลมโต 
กวาปกติ ซ่ึงการใสคอนแทคเลนสแฟชั่นอยางไมถูกวิธีนั้น อาจมีการแพ  ติดเชื้อ กระจกตาเปนแผล 
หรือเปนอันตรายถึงขั้นตาบอดได  ดังนั้น  ผูชอบใสคอนเทคเลนสแฟชั่น เพื่อเปล่ียนสีหรือรูปแบบ
ของดวงตา ตองฉุกคิดและมีความระมัดระวังมากขึ้น  
 

คุณผูฟงคะ การสวมใสคอนแทคเลนสทุกรูปแบบไมวาจะใสคอนแทคเลนสเพื่อปรับสายตา   ซ่ึงเปน
เคร่ืองมือแพทย หรือใสคอนแทคเลนสแฟชั่นเพื่อความสวยงาม มีโอกาสติดเชื้อและ         สงผล
กระทบตอกระจกตาไดงาย หากใชโดยขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง    เพื่อปองกันความเสี่ยง ท่ีอาจ
เกิดขึ้นกับดวงตาของคุณ ดิฉันมีขอแนะนําถึงการปฏิบัติอยางงาย ๆ ท่ีจะชวยใหคุณใช          คอนแทค
เลนสอยางปลอดภัยและไรความกังวล ดังนี้ คะ 

� - การเลือกใชคอนแทคเลนสคูแรก ควรไดรับการตรวจนัยนตาเสียกอนวาไมมีขอหาม   
ในการใช และตองไดรับการประกอบขนาดที่แนนอน เหมาะสม จากจักษแุพทย หรือ  
ผูเชี่ยวชาญเทานั้น ไมควรไปซื้อเองจากรานคาทั่วไป 
-   เปลี่ยนตลับแชเลนสทุก ๆ 3-6 เดือน เนื่องจากตลับแชเลนสอาจเปนแหลงสะสม   
เชื้อโรคไดซ่ึงจะเปนสาเหตขุองการอักเสบที่กระจกตา หรืออาจรายแรงถึงขั้นตาบอดได 
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� -   ทําความสะอาดและฆาเชื้อเลนสตามคําแนะนําของแพทย    และคําแนะนําการใชที่       

ระบุในผลิตภัณฑ 
� -   ใชน้ํายาแชเลนสที่บีบออกจากขวดใหมๆ   หลีกเลี่ยงการใชน้ําที่ไมปลอดเชื้อ   เชน               

น้ํากลั่นจากภาชนะที่มีการเปดใชมาแลว , หรือน้ําประปา เปนตน 
� -   ไมควรนําน้าํยาแชเลนสทีใ่ชแลวกลับมาใชอีก 
� -   ไมควรใสคอนแทคเลนสวายน้ํา เพราะอาจติดเชื้อแบคทีเรียจากน้ําในสระวายน้ําได 
� -   ไมควรใสคอนแทคเลนสขณะนอนหลบั เพราะอาจเกดิการติดเชื้อและระคายเคืองตา  

ได     
� -   ไมควรใสคอนแทคเลนสรวมกับผูอ่ืน เพราะอาจเกิดการแพรเชื้อโรคได 
� -   ไมควรใสเกินระยะเวลาเวลาการใชงานที่กําหนด เชน คอนแทคเลนสที่ใชรายวัน          

ก็ตองเปลี่ยนทกุวัน ไมควรใชเกินเวลาที่ระบุบนฉลาก 
 

นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญที่ผูใชควรระวัง คือ เร่ืองสุขลักษณะคะ    โดยตองลางมือใหสะอาด   และเช็ดมือ
ใหแหงกอนที่จะสัมผัสเลนส   ทั้งหมดนี้เปนขอปฏิบัติงาย ๆ   ที่ชวยใหผูฟงที่ใชคอนแทคเลนส
สามารถใชไดอยางปลอดภัย และหากผูใชคอนแทคเลนสเกิดอาการระคายเคือง     หรือมีอาการ
ผิดปกติ เชน      มีน้ําตาไหลมาก   ปวดตา    ตาแดง   ตาเจ็บ   มีรอยฉีกขาด   ตาไวตอแสงมากหรือ
นอยกวาปกติ     การมองเห็นไมชัด มีของเหลวไหลออกมา   หรือมีอาการบวม   ใหรีบถอด          
คอนแทคเลนสนั้นออก   และไปพบจักษุแพทย ทันทีนะคะ  

สําหรับคอนแทคเลนสแฟชัน่นั้น ขณะนีย้ังไมควรใชจะเปนการดีท่ีสดุคะ เพราะเหมือนเปนการเอา         
สิ่งแปลกปลอมใสเขาไปในดวงตา ซ่ึงหากผูใชดูแลรักษาความสะอาดไมดี ก็อาจทําใหติดเชื้อท่ีรุนแรง
ถึงขั้นตาบอดได 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือท่ีเรียกกันวา  “ อย. ”  เตรียมวางมาตรการทางกฎหมาย
ควบคุมคอนแทคเลนสทุกประเภท       ท้ังชนิดปรับสายตาและแฟชั่นอยางเขมงวดมากขึ้น               
และกําหนดใหฉลากของผลิตภัณฑดังกลาว จะตองมี   คําเตือน  ขอหามใช   และขอควรระวังตาง ๆ                 
อยางชัดเจน ซ่ึงความคืบหนาในเรื่องนี้จะนํามาเลาสูกันฟง ใหทราบกันอีกคร้ังคะ   
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