
 
 
 
 
ปลอดโรค ปลอดเอดส อยางมั่นใจ หากเก็บและใชถุงยางอนามัย…อยางถูกตอง 
 
สวัสดีคะ  คณุผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปนประจํา    
และวนันี้ดิฉนัจะมาพดูคุยถึงเรื่อง  “ ปลอดโรค ปลอดเอดส อยางมั่นใจ หากเก็บและใชถุงยางอนามัย…        
อยางถูกตอง ”  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศกัยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา    
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ ปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีมากมาย
หลายชนิด   อาทิ     ซิฟ ลิส    หนองใน     เอดส  ฯลฯ          
โดยเฉพาะเอดสซ่ึงเปนมหันตภัยรายที่คราชีวิตผูคนขณะนี้ 
และยังไมมีตัวยารักษาใหหายขาดได การใหความสําคัญ     
กับการปองกันจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด โดยเลือกมีเพศสัมพันธ
กับหญิงหรือชายที่รักเพียงคนเดียว    มีความซื่อสัตยตอคูรัก
คูครอง และปรับพฤติกรรมทางเพศเพื่อลดความเสี่ยง ลดการ
สําสอนทางเพศ      และใช ถุงยางอนามัยทุกครั้ ง เมื่ อ                  
มีเพศสัมพันธ 
 

ถุงยางอนามยั นอกจากจะใชเพื่อปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว ยังใชเพื่อปองกันการตั้งครรภไดดวย  
ถุงยางอนามัยจัดเปนเครื่องมือแพทยประเภทหนึ่งตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย พ.ศ.2551 ที่ผูผลิต หรือ
ผูนําเขาตองขอรับใบอนุญาต จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และผลิตภัณฑตองมีคุณภาพมาตรฐาน
ตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนดไว ซ่ึง อย.ไดมีการกํากับดูแลอยางเขมงวดกอนวางจําหนาย 
โดยทําการสุมตัวอยางถุงยางอนามัยทุกรุนการผลิต สงตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานตามโครงการถุงยางอนามัย 
100 % หากพบวาไมมีคุณภาพมาตรฐานตามที่กําหนดไว จะไมสามารถวางจําหนายในทองตลาดได 
 

คุณผูฟงคะ ถุงยางอนามัยที่วางจําหนายตามทองตลาด แมวาจะมีคณุภาพมาตรฐาน มีประสิทธิภาพเพยีงใด       
แตหากผูซ้ือนาํไปใชไมถูกตองเหมาะสม หรือมีการเก็บรักษาที่ไมถูกตองแลวละก็ คงไมสามารถปองกัน       
การตั้งครรภ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดังที่กลาวไปแลวขางตนได ดิฉันขอแนะนําถึงวิธีการใช และ      
การเก็บรักษาถุงยางอนามัยที่เหมาะสมถูกตองกับคุณผูฟงในวนันี้คะ 
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วิธีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี สามารถทําไดงาย ๆ  
โดยการอานและปฏิบัติตามวิธีการใช   และขอควรระวัง 
ในฉลากหรือเอกสาร    ที่มาพรอมกับถุงยางอนามัย          
ให ล ะ เ อี ย ด    เ พ ร า ะหากใช ไม ถู กต อ งอ า จทํ า ให           
ถุงยางอนามัยแตกขณะใชงาน     และควรหลีกเลี่ยงการใช
น้ํามันหรือครีมที่เปนสวนผสมของน้ํามันพืช , น้ํามันแร 
เชน น้ํามันปรุงอาหาร น้ํามันทาผิวตาง ๆ  เนื่องจากสาร
เหลานี้  จะทําใหถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว 
ถุ ง ย างอนามั ยจะรั่ ว และฉี กขาดง า ย   ขณะใช ง าน               

ถาตองการสารหลอล่ืนเพิ่มเติมควรเลือกสารหลอล่ืนจําพวกกลีเซอรีน   หรือ  เจลสูตรน้ํา  ไมควรเลือกใชถุงยาง
อนามัยที่ใหญหรือเล็กเกินไป เนื่องจากการเลือกใชขนาดที่ใหญเกินไปจะทําใหหลวมและหลุดงาย หากขนาด
เล็กไปก็จะฉีกขาดไดงาย 
 
สวนการเก็บรักษาถุงยางอนามัยใหไดคุณภาพ และมีประสิทธิภาพในการใชงานกอนวันหมดอายุนั้น  ควรเก็บ 
ในที่แหงและเย็น   ไมถูกแสงแดดและแสงฟลูออเรสเซนต   และไมควรเก็บไวในรถหรือกระเปาหลัง         
เพราะความรอนและการกดทับ จะทําใหถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพและชํารุดได 
 

คงไมยากเกินไปนะคะ   ที่จะเก็บและใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง    เพื่อความปลอดภัยจากโรคที่ติดตอ             
ทางเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามเมื่อจะซื้อถุงยางอนามัยมาใช ควรเลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพ  โดยพิจารณา
จากฉลากตองมีเครื่องหมาย อย. ดูวันเดือนปที่ผลิตและวันหมดอายุ ภาชนะบรรจุตองอยูในสภาพที่สมบูรณ          
ไมฉีกขาด ไมมีรอยแตก ร่ัวซึม ดวยนะคะ 
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