
 
 
 

ขอควรรูเก่ียวกบั…อาหารกระปอง 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง        
เปนประจํา   และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของอาหารมาเสนอในชื่อเร่ือง  ขอควรรู….เกี่ยวกับอาหารกระปอง    
โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ การถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวไดนาน ๆ เปนสิ่งที่จําเปน เพราะอาหารสดจะไมสามารถ
เก็บไวเปนเวลานานได ซ่ึงการถนอมอาหารก็มีหลายวิธีดวยกัน วิธีที่นิยมกันวิธีหนึ่งนั่นก็คือการผลิตเปน
อาหารกระปอง เชน ปลากระปอง ผักดองกระปอง ผลไมกระปอง เปนตน อาจกลาวไดวาอาหารกระปอง
เปนอาหารประเภทหนึ่งที่มีการรับประทานกันอยางแพรหลาย  เปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูบริโภค   
ในยุคปจจุบันซึ่งตองทํางานแขงขันกับเวลา โดยเฉพาะผูบริโภคที่ทํางานนอกบานจนไมมีเวลาประกอบ
อาหารรับประทานเอง ดังนั้น ขอควรรูเกี่ยวกับอาหารกระปองในวันนี้ คงจะเปนประโยชนสําหรับผูฟง
หลาย ๆ ทาน                  
                                                                                                                                                                                                
ปจจุบันผลิตภัณฑอาหารกระปองที่วางขายตามทองตลาดมีหลายยี่หอ ซ่ึงคุณภาพและราคาก็แตกตาง    
กันไปใหคุณผูฟงสามารถเลือกซื้อตามความพอใจ ซ่ึงกอนซื้ออาหารกระปองคร้ังใดดิฉันมีขอแนะนํา
วิธีการเลือกซ้ืออาหารกระปอง  ดังนี้คะ  
- ประการแรกที่ควรพิจารณา ก็คือ  ลักษณะภายนอกของกระปอง อาทิ กระปองตองอยูในสภาพ

เรียบรอย ไมเปนสนิม ไมร่ัวซึม หรือบุบบวม 
- อีกประการหนึ่ง คือ  กอนซื้อทุกครั้งตองดูฉลาก  เลือกซื้ออาหารกระปองที่ฉลากไมฉีกขาด            

หรือเลอะเลือน และที่ฉลากตองแสดงรายละเอียดตาง ๆ ไดแก ช่ือประเภทของอาหาร วันเดือนป      
ที่ผลิต  หรือวันเดือนปที่หมดอายุ หรือควรบริโภคกอน , สวนประกอบ , ช่ือและที่ตั้งของผูผลิต และ                       
เลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย.   

 
คุณผูฟงคะ ถึงแมวาอาหารกระปองที่ซ้ือมานั้นจะสามารถเก็บไวไดนาน แตกไ็มควรที่จะรับประทาน
อาหารกระปองที่เก็บไวนานเกินไป   เพราะการเก็บอาหารกระปองไวนานจะทําใหคณุคาของอาหารลดลง 
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เร่ือย ๆ และบางครั้งอาจพบวาอาหารกระปองหมดอายุกอนกําหนด เนื่องจากการเก็บรักษาที่ไมเหมาะสม 
หรือความบกพรองของภาชนะบรรจุ เชนการหลนกระแทกทําใหรอยตะเข็บปริแตกและเกิดการรั่วซึม  
ของอากาศเขาไปทําใหอาหารเสียได  ทั้ง ๆ  ที่ยังไมไดเปดรับประทาน 

 
กอนรับประทานอาหารกระปองนั้น เมื่อเทอาหารออกจากกระปอง ใหสังเกตลักษณะของกระปอง             
จะตองเรียบ ไมขรุขระ ไมมีรอยกัดกรอน  สําหรับอาหารคาวควรถายใสภาชนะหุงตมแลวอุนใหเดือด   
สัก  15 นาที    กอนนํามารับประทาน  หากเปดฝาอาหารกระปองแลวรับประทานไมหมดก็ไมควรเก็บ   
ไวในกระปอง ควรถายใสภาชนะที่เปนแกว    หรือกระเบื้องเคลือบมีฝาปด จึงคอยนําไปเก็บในตูเย็น 
 
สําหรับการเก็บรักษาอาหารกระปองที่ซ้ือมาแลวยังไมไดเปด ใหเก็บในที่แหงเพื่อปองกันการเกิดสนิม 
และตองไมโดนแสงแดดหรือความรอน ซ่ึงจะเปนการเรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของอาหาร 
สงผลใหอาหารกระปองนั้นหมดอายุกอนกําหนดไดคะ  
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คนหาคาํตอบ ปลอดภัยบริโภค โทรสายดวน อย.  1556     
 


