
รายการสารคดี อย. “บางพลัด ซอย 9 เรารักสุขภาพ” 
ตอนที่ 3 ฉลากโภชนาการมีประโยชน โปรดดู... 

ความยาว 1 นาที 
 
JINGLE  INTRO  (15 วินาที) 

Jingle Intro  :  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เสนอรายการ  

                  “บางพลัดซอย 9 เรารักสุขภาพ” 

            วันนี้เสนอตอน  ฉลากโภชนาการมีประโยชน โปรดดู... 

 

เนื้อหา  (ประมาณ 35 วินาที) 

SFX   :  บรรยากาศในครัว เสียงกําลงัแกะถงุ แกะกลอง แยกของ ฯลฯ  

นองเปง  :  ชัดจัง นี่มันตารางอะไรอยูหลังกลองนมเนีย่ 

นายชัดจัง : ก็ตารางแสดงปริมาณความรักของผมที่มตีอคุณเปงไงครับ 

นองเปง  :  ตลก.. มาทางไหนไปทางนัน้เลย ( เสยีงงอน )  

นายชัดจัง          : ลอเลน..  ตารางแสดงปริมาณสารอาหารของนมกลองนี้ ตอปริมาณที่เรากนิ

ในแตละครั้งครับ 

Ann                  : ใชแลวคะนายชัดจัง เขาเรียกวา “ฉลากโภชนาการ” จะแสดงถึงคุณคาทาง

โภชนาการของอาหารชนิดนั้ นๆ  ตอป ริมาณที่ เ รากินในแตละครั้ ง                 

ซึ่งมีประโยชนมากสําหรับคนที่ตองระวังเรื่องอาหารการกิน  เชน  คนที่เปน

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอวน  ก็จะตรวจดูกอนไดวา เราจะกิน

อาหารนั้นไดในปริมาณที่มาก-นอยขนาดไหน หรือควรหลีกเลี่ยงไมกิน...  

ฉลากโภชนาการมีประโยชน โปรดดูกันสักนิด เพื่อสุขภาพของตัวคุณเอง    

นะคะ  

   

JINGLE  OUT     (10 วินาที) 

Jingle Outro  : พบสาระบนัเทงิอาหารและยา คลิ๊ก oryor.com นะครับ 
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