
 
รายการสารคดี อย. “บางพลัด ซอย 9 เรารักสุขภาพ” 

ตอนที่ 5 มะเร็งราย ภัยจากน้ํามันทอดซ้ํา 
ความยาว 1 นาท ี

 

JINGLE  INTRO  (15 วินาที) 

Jingle Intro  :  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เสนอรายการ  

                “บางพลัดซอย 9 เรารักสุขภาพ” 

  วนันี้เสนอตอน  มะเร็งราย ภัยจากน้ํามนัทอดซ้ํา 

 

เนื้อหา  (ประมาณ 35 วินาที) 

SFX   :   เสียงบรรยากาศรานคา รถวิ่ง ขางถนน 

ชัดจัง  : นาหมี ! นีน่้ํามันอะไรเนีย่ ดเูหนยีวๆ หนืดๆ ดําปดเลย...  

นาหมี   :  ก็น้ํามันที่ใชทอดไกใหแกนะซิ  

ชัดจัง                : โห ยิ่งกวาน้าํมันเครื่องรถใชแลว !  ใชน้าํมันทอดซ้าํซากอยูได แลวผูบริโภค  

อยางชัน้จะเปนยงัไงละเนี่ย  

Ann                  : น้ํามันที่ถูกทอดซ้ําหลายๆ คร้ัง จะมีคุณภาพเสื่อมลง ทั้งสี กลิ่น รสชาติ แลว

ยังกอใหเกิดสารประกอบโพลาร ที่สามารถสะสมในรางกาย ทําใหเกิด

โรคมะเร็งไดนะคะ  ดังนั้นเพื่อสุขภาพที่ดีของลูกคา นาหมีควรเปลี่ยนน้ํามัน

ทอดไกใหบอยขึ้น ยิ่งอาหารประเภทเนื้อสัตวที่มีสวนผสมของเกลือหรือ

เครื่องปรุงรสในปริมาณมาก ยิ่งตองเปลี่ยนบอยๆ นะคะ 

 

JINGLE  OUT  (10 วินาที) 

Jingle Outro  : พบสาระบนัเทงิอาหารและยา คลิ๊ก oryor.com นะครับ  


