
 
 
 
 

     เก็บรักษา นมพรอมดื่ม อยางไร…จึงไมเสียกอนวันหมดอายุ 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา    และวันนี้ดิฉันมี เรื่องนมพรอมดื่มมาเสนอในชื่อเ ร่ือง   เก็บรักษานมพรอมดื่มอยางไร… 

จึงไม เสียกอนวันหมดอายุ  โดยการสนับสนุนขอมูลจากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 

คุณผูฟงคะ นมเปนอาหารที่มีประโยชน เปนแหลงอาหารที่อุดมไปดวยคุณคาโภชนาการที่มี
ประโยชนตอรางกาย อาทิ โปรตีน  วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ ดื่มไดทุกเพศทุกวัย จึงทําใหมีนมพรอมดื่ม
เกิดขึ้นมากมายหลายยี่หอใหผูบริโภคเลือกซื้อไดตามความพอใจ  ซ่ึง อย. ไดจัดใหนมพรอมดื่ม เปนอาหาร       
ควบคุมเฉพาะ  ที่ผูผลิตตองขออนุญาตผลิตและขอขึ้นทะเบียนตํารับอาหารกอน เมื่อไดรับอนุญาตจึงจะ
ผลิตออกจําหนายได ปจจุบันในทองตลาดมีนมพรอมดื่มหลายชนิดใหเลือกดื่มตามความพอใจ เชน        
นม ยู เอช ที   นมเปรี้ยว  นมพาสเจอรไรซ   นมสเตอริไลส  เปนตน 
 

คุณผูฟงทราบมั้ยคะวา ปญหาหนึ่งที่ ผูบริโภคนมพรอมดื่มมักจะประสบและรองเรียนมายัง
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ก็คือ นมพรอมดื่มเสียกอนวันหมดอายุ  สาเหตุของปญหานี้  
เกิดจากอะไรบางนั้น ดิฉันไดรวบรวมขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มาบอกกลาวกันคะ   
 

แมว า  อย . จะมีการควบคุมผู ผ ลิตโดยนํ าหลัก เกณฑและวิ ธีการที่ ดี ในการผลิต  หรือ  
GMP ( Good Manufacturing Practice ) มาบังคับใชเปนกฎหมาย แตก็ยังพบวานมพรอมดื่มอาจเสียกอน

กําหนดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก  ขั้นตอนการขนสง  และการเก็บรักษาผลิตภัณฑนมพรอมดื่มไม

เหมาะสม เชน เก็บในที่ท่ีโดนแสงแดดโดยตรง หรือ อยูใกลความรอน หรือท่ีชื้น   ผูจําหนายนํานม ยู เอช ที 

วางทับซอนกันมากเกินไป  ซ่ึงนมพรอมดื่มแตละชนิดที่ เราซื้อมามีวิธีการเก็บรักษาที่แตกตางกัน  
ดังนั้นเพื่อใหนมพรอมดื่มที่เราซื้อมาสามารถดื่มไดอยางมั่นใจ ไมเสียกอนวันหมดอายุ จึงควรเก็บใหถูกวิธี 
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การเก็บรักษานมพรอมดืม่  แตละชนดิใหถูกตอง  
เพื่อปองกันไมใหเสียกอนวันหมดอายุ ทําไดดังนี้คะ 

 
- นมพาสเจอรไรส เปนนมที่ฆาเชื้อดวยความรอนที่ไมสูงและใชเวลานอย การเก็บรักษานม

ชนิดนี้ตองเก็บไวในตูเย็นที่อุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส และกอนดื่มควรสังเกต  
วันหมดอายุ หรือควรบริโภคกอน ซ่ึงหากบรรจุถุงพลาสติกควรดื่มใหหมดภายใน                 
คร้ังเดียว หรือหากบรรจุขวดพลาสติก ถาเปดขวดแลวดื่มไมหมดตองเก็บในตูเย็น และรีบ
ดื่มนมที่เหลือใหหมดภายใน 3 – 5 วัน  

- นมสเตอริไลส และ นม ยู เอช ที เปนนมที่ใชความรอนในการฆาเชื้อสูง และนมทั้งสอง
ชนิดนี้ จะผานกรรมวิธีทําใหนมเปนเนื้อเดียวกัน การเก็บรักษาก็เก็บไดที่อุณหภูมิปกติ แต
ไมควรโดนแสงแดดโดยตรง สําหรับนม ยู เอช ที ไมควรเก็บเรียงซอนกันหลายชั้นเกินไป 
โดยถาเปนนม ยู เอช ที  ขนาด 125 ซีซี ไมควรซอนกันเกิน 12 ช้ัน  ขนาด 250 ซีซี ไมควร
ซอนกันเกิน 8 ช้ัน  และนม ยู เอช ที ขนาด 1000 ซีซี  ไมควรซอนกันเกิน 5 ช้ัน  เพราะการ
ซอนกันหลายช้ันทําใหน้ําหนักขางบนกดใหกลองขางลางยับยน อันเปนสาเหตุที่ทําให
กลองเกิดการรั่วซึมได เมื่อกลองร่ัวซึม ก็จะทําใหเกิดการปนเปอนจากสิ่งสกปรกและ             
จุลินทรียจนนมเสียกอนวันหมดอายุได 

- นมเปรี้ยวชนิดพาสเจอรไรส จะตองเก็บไวในตูเย็น เพราะมีอายุการเก็บรักษาสั้น 
- นมชนิดอ่ืน ๆ การเก็บรักษาควรเก็บไวในที่แหง ไมช้ืน ไมโดนแดดสอง และตองปดฝา

ภาชนะบรรจุใหสนิททุกครั้ง หากเปดภาชนะบรรจุนมแลว ดื่มไมหมดก็ตองเก็บไวในตูเย็น
เสมอ สําหรับนมที่บรรจุในภาชนะโลหะอาจทําปฏิกิริยากับภาชนะได จึงควรถายนมใส
ภาชนะที่มีฝาปดมิดชิดกอนนําเขาตูเย็น 

 

กอนจากกันในวันนี้ ขอฝากไปยังผูบริโภคที่ฟงรายการอยูขณะนี้ทุกทาน ควรดูขอมูล 
บนฉลากโดยเฉพาะ วัน เดือน ปที่หมดอายุ และทุกครั้งที่ซ้ือนมพรอมดื่ม ควรสังเกตการเก็บรักษา
นมพรอมดื่มของรานคากอนซ้ือ ควรหลีกเลี่ยงการซื้อจากรานคาที่มีการเก็บรักษาอยางไม
เหมาะสม บางรานมีการนํานม ยู เอช ที ไปแชในกระติกน้ําแข็งหรือน้ําเย็นก็ไมควรซ้ือมาดื่ม 
เพราะน้ําอาจทําใหกลองนมเปอยยุย รวมถึงการวางทับซอนกันหลายชั้น อาจทําใหภาชนะเสียหาย
บุบ บี้ ทําใหเชื้อโรคจากภายนอกเขาไปปนเปอนในนม สงผลใหนมเสียได และเมื่อซ้ือ 
นมพรอมดื่มมาดื่มแลวพบวาเสียกอนวันหมดอายุที่ฉลากระบุ ก็ควรปกปองสิทธิ์ของตัวเองดวย
การนําไปขอคืนกับรานคาที่จําหนายหรือแลกเปลี่ยนสินคาที่มีคุณภาพดีแทนนะคะ 
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