
  

 
 
 
 

 
 
สวัสดีคะ   คุณผูฟงพบกันอีกเชนเคยในรายการ .…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟง 

เปนประจํา และวันนี้ดิฉันขอนําเสนอในชื่อเร่ือง สารระเหย…ภัยรายใกลตัวคุณ โดยการสนับสนุนขอมูล
จากกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  
 

คุณผูฟงหลายทานคงทราบถึงพิษภัยของยาเสพติดหลายชนิดเปนอยางดี สวนใหญแลว เรามักจะ
รูจักแตพวกยาบา  เฮโรอีน  ยาอี  ยาไอซ  กัญชา เพราะมักเปนขาวทางสื่อตาง ๆ อยูเสมอ อยางไรก็ตาม ยัง
มีสารเสพติดอีกประเภทหนึ่งที่อยูกับสังคมไทยมานาน และไดทําลายสุขภาพของเยาวชนไทยไปมากมาย 
ส่ิงนั้นก็คือ สารระเหย นั่นเองคะ เรามาทําความรูจักกับสารระเหยกันกอนนะคะ 
 

สารระเหย คือ สารที่ไดจากขบวนการสกัดน้ํามันปโตรเลียมและกาซธรรมชาติ มีลักษณะเปน 
ไอระเหยไดในอากาศ  สารระเหยในรูปสารเคมีเดี่ยว ๆ มี 14 ชนิด เชน  อะซิโตน  โทลูอีน  เอทิลอาซีเทต  
เปนตน  ซ่ึงสารเหลานี้ไดมีการนําไปเปนสวนผสมของผลิตภัณฑที่เรารูจักคุนเคยกันดี ไดแก  แลคเกอร  
ทินเนอร  น้ํามันเบนซิน  สีกระปอง ยาลางเล็บ  สเปรยฉีดผม  ลูกโปงวิทยาศาสตร ซ่ึงซื้อหาไดงาย ราคาก็
ไมแพงเมื่อเทียบกับยาเสพติดประเภทอื่น ๆ  จึงมีผูนําไปใชในทางที่ผิด โดยนํามาสูดดมและเกิดภาวะ 
เสพติดเปนอันตรายตอสุขภาพ  ดวยเหตุนี้รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงไดใหกระทรวง
สาธารณสุขออกกฎหมายแกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษมีบทบัญญัติวา ผูใดเสพสารใดซึ่ง
อาจทําลายสุขภาพไดเขาสูรางกายจนเกิดอาการติดสารนั้น ใหไดรับโทษ และในป พ.ศ. 2533 จึงได
ประกาศใชพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหยขึ้นเมื่อวันที่ 19 มกราคม 2533 สาระสําคัญเนน
หลักการใหญ 4  ประการ คือ การควบคุม  การปองกัน  การปราบปราม  และการบําบัด 
  

คุณผูฟงคะ อันตรายของสารระเหยเมื่อสูดดมเขาไปแรก ๆ อาจจะทําใหมีความสุข ราเริง ตื่นเตน 
แตตอมา จะมีอาการคลายคนเมาเหลา พูดจาออแอ ไมชัด ไมรูเวลา  สถานที่ ควบคุมตัวเองไมได มีอาการ
ระคายเคืองเยื่อบุภายในปากและจมูก  ทําใหมีน้ําลายน้ํามูกไหลออกมาก และถาสูดดมในขนาดที่สูง  
สารระเหยจะไปกดศูนยหายใจทําใหเสียชีวิตได และหากใครที่สูดดมสารระเหยติดตอกันเปนเวลานาน  
ระบบตาง ๆ ในรางกายจะถูกทําลายไป ไมวาจะเปน ระบบประสาท  ระบบหัวใจและหลอดเลือด  
ระบบทางเดินหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบกลามเนื้อ  ระบบสืบพันธุ ทําใหเกิดความพิการที่ยากจะ
แกไขกลับคืน เชน สมองถูกทําลาย ตับไตถูกทําลาย  กลามเนื้อลีบ จนถึงเปนอัมพาต ไดคะ  
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  คุณผูฟงคะ กฎหมายไดมีการควบคุมผลิตภัณฑที่มีสารระเหยเปนสวนประกอบ โดยผูใดจะขายก็ได 
แตตองหมั่นตรวจสอบสารระเหยที่ขายใหมีภาพ หรือเครื่องหมาย หรือขอความที่ภาชนะบรรจุ หรือหีบหอ
บรรจุสารระเหย และหามขายสารระเหยแกผูที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ยกเวนเปนการขายใหสถานศึกษาเพือ่ใชใน
การเรียนการสอน หากฝาฝนมีโทษจําคุกถึง 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 

อยางไรก็ตาม ผูที่จําเปนตองใชหรือทํางานเกี่ยวของกับสารระเหย ตองใชอยางระมัดระวังและ
ถูกตองตามคําแนะนําที่ติดมากับผลิตภัณฑนั้น ๆ  ปองกันอยาใหสารระเหยเขาสูรางกายโดยทางหายใจ หรือ
ทางผิวหนังโดยสวมหนากาก หรือใชผาปดปาก  ปดจมูก และสวมเสื้อผาปกคลุมอยางมิดชิด ขณะใช 
สารระเหยควรอยูเหนือลม และใชในที่มีอากาศถายเทสะดวก เพื่อความปลอดภัยของตัวทานเองคะ 
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