
 
 

 
 

สวัสดีคะ  คุณผูฟง  พบกันอีกเชนเคยในรายการ.……..…ซ่ึงดิฉันไดนําสาระนารูมาเสนอคุณผูฟงเปน
ประจํา   และวันนี้ดิฉันมีเร่ืองของไขไกมานําเสนอ ในชื่อเร่ือง  “วาดวยเรื่องของ…ไขไก”  โดยการสนับสนุน
จาก กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  กระทรวงสาธารณสุข 

 

ไขไก  เปนอาหารที่เรามักจะนึกถึงเวลาที่ไมรูวาจะรับประทาน
อะไร หรือไมมีอะไรจะรับประทาน เพราะใชเวลานอยในการปรุงและ 
ใชกรรมวิธีงาย ๆ ก็สามารถรับประทานไดแลว ไมวาจะเปน ไขตม  
ไขเจียว  ไขดาว นอกจากนี้ ไขยังเปนอาหารที่เรารูกันวามีคุณคาทาง
โภชนาการสูงเพราะมีสารอาหารหลากหลายชนิด เชน โปรตีน ไขมัน  
แรธาตุ และวิตามิน เอ บี ดี  อี  ฯลฯ อีกทั้งมีราคาไมแพงดวย  

 

คุณผูฟงคะ กระแสขาวพบไขไกปลอมจากจีนทางสื่อมวลชนตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ วิทยุ 
และโทรทัศน สรางความหวาดวิตกกับผูบริโภคโดยทั่วกัน จนทําใหไมกลารับประทานอาหารที่ปรุงมาจาก
ไขไก  ที่ผานมา อย.ไดตรวจสอบและเฝาระวัง ยืนยันวายังไมมีการพบไขไกปลอมแตอยางใด พบเพียงไขเกา              
ไขเสีย หรือเส่ือมสภาพเทานั้น ผูบริโภคยังสามารถรับประทานไขไกไดอยางสบายใจเหมือนเดิมคะ  

 

สําหรับหลักการเลือกซื้อและวิธีสังเกตไขไกสด ใหดูที่เปลือก
ไข โดยลักษณะของไขสดจะมีผงคลายแปงฉาบติดอยู สวนไขเกา
เปลือกจะมันล่ืน ไขไกสดเปลือกภายนอกจะเปนสีนวล แตไขเกาที่ใกล
เนานั้นจะมีจุดเทา ๆ ขาว ๆ อยูที่เปลือก หรือทดสอบโดยการเขยาวาไข
มีการคลอนหรือไม เพราะไขไกสดเนื้อจะแนนติดเปลือก มีน้ําหนักไม

ส่ันคลอนเวลาที่เขยา และควรเลือกไขที่มีเปลือกสะอาด เพราะไขที่มีเปลือกสกปรกเชื้อโรคจะแทรกซึมเขาไป
ในไข ทําใหไขไกเสียเร็ว ยิ่งถาเชื้อโรคนั้นเปนเชื้อซาลโมเนลลา เอ็นเทอริทีดีส ก็อาจทําใหผูรับประทานไข
นั้นเกิดอาการปวดทอง ทองเสีย ขึ้นมาได วิธีแกปญหานี้ทําไดโดยหลีกเลี่ยงการรับประทานไขดิบ และ
เนื่องจากเชื้อโรคจะเจริญเติบโตไดดีในอุณหภูมิปกติ ดังนั้นไขไกที่ซ้ือมาหากยังไมนําไปประกอบอาหารควร
เก็บในตูเย็น เพื่อยืดระยะเวลาความสด ซ่ึงความเย็นจะชวยชะลอการเจริญของเชื้อโรคได โดยสามารถเก็บได
นานถึง 3 สัปดาหโดยท่ีไขไมเสีย  และหากพบวาไขไกฟองไหนมีรอยแตกราวหรือแตกควร คัดแยกและ
นํามาใชกอน   
 



ถึงแมวาไขไกจะเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง แตคุณผูฟงก็ตองรับประทานอาหารอื่นๆให
หลากหลาย ครบ 5 หมู คือ โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  เกลือแร  วิตามิน รวมทั้งน้ําดวยนะคะ เพราะไมมี
อาหารชนิดใดที่จะใหสารอาหารไดครบในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกายคะ 

 

             

************************************ 

คนหาคําตอบ ปลอดภัยบริโภค โทรสายดวน อย.  1556     


